
 

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 IMGHARN FANNY HC SAINT BALDOPH 4 90 1 41 1 113 1 20 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 RAA FANNY HC SAINT BALDOPH 6 103 1 53 1 116 3 10 1

2 RANC FANNY HC SAINT BALDOPH 8 100 2 84 2 114 2 8 2

3 TOURRETTE MALENA HC SAINT BALDOPH 10 60 3 300 3 112 1 1 3

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 FILLON LOUIS HC SAINT BALDOPH 4 80 1 127 1 96 1 2 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 SEIGNEMARTIN LOIC HC SAINT BALDOPH 5 122 1 46 1 98 2 9 1

2 TARDY PAUL HC SAINT BALDOPH 7 90 2 129 2 93 1 5 2

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 BAILLET VALENTIN HC SAINT BALDOPH 4 150 1 98 1 100 1 7 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 BAILLET JEROME HC PELISSANNAIS 4 50 1 42 1 120 1 0 1

SCORE Total SQUAT Epreuve relais (x2)

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes 

RANC FANNY

BAILLET VALENTIN

TARDY PAUL

TOURRETTE MALENA

FILLON LOUIS

SEIGNEMARTIN LOIC

316 2 184 22
HC SAINT BALDOPH / HC 

OYONNAX
8 262 2

1 187 1 130 11 HC SAINT BALDOPH 4 340

EQUIPE

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL.

Epreuve collective burpees
PL.

durée en secondes 

femmes moins de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

PLAcE 

FINALE

Hommes MOINS de 70kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

Hommes MOINS de 80kg

PL. PL. PL.NOMS PRÉNOMS CLUB

PL.
PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL.

PL.
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MASTER HOMMES

femmes moins de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

PL.

PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL.

Hommes PLUS de 80kg

PLAcE 

FINALE
NOMS


