
 

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 GAUCHOTTE MAELYS ANCERVILLE 4 58 1 290 1 127 1 2 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 BEUGNEZ LEATITIA ANCERVILLE 4 68 1 43 1 118 1 6 1

2 GAUCHOTTE VANESSA ANCERVILLE 8 45 2 47 2 122 2 5 2

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 ADDARIO VINCENT ANCERVILLE 4 120 1 79 1 91 1 10 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 GAUCHOTTE DAVID ANCERVILLE 5 100 1 32 1 89 1 8 2

2 MONTET LUDWIG ANCERVILLE 7 100 1 33 2 106 3 11 1

3 CLAUDEPIERRE HUGO VITRY MYRMIDON 9 100 1 36 3 97 2 2 3

SCORE Total SQUAT Epreuve relais (x2)

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes 

CRAVERO ELODIE

GAUCHOTTE DAVID

ADDARIO VICENT

1

Epreuve collective burpees

durée en secondes 

145

PL.PL.

280 1 195 1

CHAMPIONNAT RÉgIONAL MUScULATION - GRAND EST - 25 AVRIL 2026 - ANCERVILLE

MASTER HOMMES

FEMMES moins de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

MASTER FEMMES

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

CLUB

EQUIPE

PL. PL. PL. PL.
PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS

1 ANCERVILLE 4

NOMS PRÉNOMS CLUB PL.

Hommes de PLUS de 80kg

PL. PL. PL. PL.NOMS PRÉNOMS CLUB
PLAcE 

FINALE

PLAcE 

FINALE


