
PROGRAMME
PROGRAMME

Responsable de la Compétition : Président Ligue IDF - Stephane LE VIENESSE

Organisation technique :  Présidente Club – Eva Dreno

Représentant et Délégué Fédéraux : Vice Président FFHM – Thierry DUFLOT

Récompenses : Ligue IDF - FFHM – Club Haltérophilie 93

SAMEDI 30 Mai

MAS. U15-U17 PESEE : 08:00  à  09:00 MATCH : 10:00

FEM. U15-U17 PESEE : 10:30  à  11:30 MATCH : 12:30    

MAS. U20 PESEE :  13:30  à  14:30 MATCH : 15:30

FEM. U20 PESEE : 16:00  à  17:00 MATCH : 18:00    

DIMANCHE 31 MAI

U13 MIXTE PESEE : 08:00  à  09:00 MATCH : 10:00

FEM. SENIORS MIXTE PESEE : 10:30  à  11:30 MATCH : 12:30    

MAS. SENIORS MIXTE PESEE : 13 :00  à  14:00 MATCH : 15 :00

La remise des récompenses aura lieu a l'issue de chaque plateau

CEREMONIE D'OUVERTURE 15H

FINALE DE LA COUPE DE FRANCE
BONDY - 2026


