
1ère épreuve 2ème épreuve 3ème épreuve

Squat Clavicule Burpees Maintien chaise contre le mur

Charge en kg Durée en secondes Durée en secondes

H 4 1 MERAULT Alban 68.40 Amiens F 90 2 64 1 240 1
H 5 2 KIZILOGLU Hasan 69,25 Amiens F 100 1 52 2 100 2
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Nom :   Nom :
Signature :   Signature :
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Championnat Régional de Musculation 2025 - Homme moins de 70kilos 

Pl. Pl. Pl.
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Pass Halter)
SEXE REG. SCORE 



1ère épreuve 2ème épreuve 3ème épreuve

Squat Clavicule Burpees Maintien chaise contre le mur

Charge en kg Durée en secondes Durée en secondes

H 7 2 HUGBART Maxime 75,36 Amiens F 95 3 62 3 240 1
H 7 2 DELVILLE Yukas 76,26 Amiens F 105 2 64 2 157 3
H 3 1 BRANCART Aymeric 79,03 Amiens F 115 1 65 1 240 1
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1ère épreuve 2ème épreuve 3ème épreuve

Squat Clavicule Burpees Maintien chaise contre le mur

Charge en kg Durée en secondes Durée en secondes

H 5 2 GALLAND Joey 96,27 ASUO F 135 1 48 2 139 2
H 4 1 COSTENOBLE Thoddé 88,57 ASUO F 130 2 54 1 190 1
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