© CHAMPIONNAT REGIONAL DE MUSCULATION 2025 - FEMME -57KG

lére épreuve 2éme épreuve 3éme épreuve

NAT (a changer si v Burpees
athléte étranger)

CLUB (pour les non licenciés, on peut
SEXE REG. SCORE Place finale Prénoms Poids mettre le nom de la salle + I'indication
Pass Halter)

Charge en kg Durée en secondes Durée en secondes

H 5 2 Lemaire Marie 55,80 Amiens F 60 1 51 2 107 2
H Monciero Charlotte 55,50 Paris F 60 1 55 1 155 1
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Coordonateur technique Assistant technique
Nom : Nom :
Signature : Signature :
Secrétaire de Compétition Arbitre
Nom : Nom :

Signature : Signature :



© CHAMPIONNAT REGIONAL DE MUSCULATION 2025 - FEMME +57KG

lére épreuve 2éme épreuve 3éme épreuve

NAT (a changer si v Burpees
athléte étranger)

CLUB (pour les non licenciés, on peut
SEXE REG. SCORE Place finale Prénoms mettre le nom de la salle + I'indication
Pass Halter)

Charge en kg Nombre de reps Durée en secondes

H 7 2 Delmotte Emilie 78,60 Amiens F 80 1 50 3 166 3
H 10 4 Mioumini Jeffy 69,30 Tours F 75 2 39 4 137 4
H 1 LASRY Rebecca 61,96 Paris F 57 3 60 1 240 1
H 2 Hoquet Malvina 58,50 Paris F 55 4 55 2 240 1
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Coordonateur technique Assistant technique
Nom : Nom :
Signature : Signature :
Secrétaire de Compétition Arbitre
Nom : Nom :

Signature : Signature :



