
 

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 DECROIX PAULINE KC VILLERS BTX 4 85 1 42 1 122 1 11 1

2 FINAZ COLINE KC VILLERS BTX 8 65 2 124 3 122 1 4 2

3 LE ROL GWENDOLINE KC VILLERS BTX 11 45 3 122 2 124 3 2 3

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 CHANCEREL OCÉANE KC VILLERS BTX 6 80 2 75 1 116 2 4 1

2 NOURTIER LYLA KC VILLERS BTX 6 81 1 156 2 111 1 1 2

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 BRASME VALERIE KC VILLERS BTX 4 70 1 56 1 117 1 3 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 CHARPENTIER BENJAMIN KC VILLERS BTX 7 110 2 49 2 98 2 16 1

2 PEDRAK BENJAMIN KC VILLERS BTX 8 170 1 48 1 96 1 6 5

3 CAPRON MAËL KC VILLERS BTX 15 70 5 107 3 107 4 10 3

4 DELAHAIE MATHÉO KC VILLERS BTX 15 85 3 162 4 121 6 12 2

5 ANCELIN MAXIME KC VILLERS BTX 18 71 4 220 5 102 3 2 6

6 DE CASTRO LUIS KC VILLERS BTX 20 60 6 600 6 118 5 10 3

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 BERNARD CHILDERIC KC VILLERS BTX 5 100 1 50 1 113 2 15 1

2 GENCE GUILLAUME KC VILLERS BTX 6 100 1 79 2 110 1 6 2

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 HANS VINCENT SAINT QUENTIN 7 190 1 72 3 94 1 4 2

2 BABAUT MIKE KC VILLERS BTX 9 140 3 71 2 104 3 9 1

3 BINET TONY KC VILLERS BTX 9 150 2 53 1 103 2 0 4

4 TURBAUT GASPARD KC VILLERS BTX 15 42 4 600 4 110 4 3 3

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 DESANLIS THOMAS KC VILLERS BTX 10 140 1 34 1 109 7 14 1

2 RAMET SEBASTIEN KC VILLERS BTX 11 102 5 34 1 101 3 10 2

3 VALENTI FABIEN KC VILLERS BTX 12 110 3 36 3 92 1 4 5

4 BEAURAIN DIDIER KC VILLERS BTX 15 105 4 39 4 107 4 8 3

5 DEVOS PATRICK KC VILLERS BTX 19 130 2 54 6 108 5 3 6

6 NOURTIER BERTRAND KC VILLERS BTX 20 100 6 41 5 94 2 1 7

7 BOCQUET PHILIPPE KC VILLERS BTX 27 55 8 55 7 110 8 5 4

8 GRAUX EMMANUEL KC VILLERS BTX 28 60 7 60 8 108 5 0 8

9 DELAHAIE MICHEL KC VILLERS BTX 35 45 9 128 9 114 9 0 8

SCORE Total SQUAT Epreuve relais (x2)

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes 

DECROIX PAULINE

CHARPENTIER BENJAMIN

PEDRAK BENJAMIN

Hommes de PLUS de 80kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

MASTER Hommes

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

MASTER FEMMES 

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

1

Epreuve collective burpees

durée en secondes 

136

PL.PL.

330 1 155 1
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Hommes de moins de 80kg

FEMMES moins de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

FEMMES Plus de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

CLUB

EQUIPE

PL. PL. PL. PL.
PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS

1 KC VILLERS BTX 4

NOMS PRÉNOMS CLUB PL.

Hommes de moins de 70kg

PL. PL. PL. PL.NOMS PRÉNOMS CLUB
PLAcE 

FINALE

PLAcE 

FINALE


