FEDERATION FRANGCAISE D'HALTEROPHILIE-MUSCULATION
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CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE JEUNES 2026
FRANCONVILLE

PROGRAMME

Samedi 16 mai 2026

PLATEAU A

U15F 40 - 44 - 48

PLATEAU B
U15M 52 - 56 - 60

Pesée de 08h00 a 09h00 Match a 10h00 1" Pesée de 08h00 a 09h00 Match a 10h00 13
Remise des récompenses de ces catégories d'age Remise des récompenses de ces catégories d'age
PLATEAU A PLATEAU B
U15F 53 - 58 U15M 65 et +
Pesée de 10h00 a 11h00 Match a 12h00 14 Pesée de 10h00 a 11h00 Match a 12h00 1
Remise des récompenses de ces catégories d'age Remise des récompenses de ces catégories d'age
PLATEAU A PLATEAU B
U15F 63 et+ U17M 65-T71
Pesée 12h00 a 13h00 Match a 14h00 16 Pesée 12h00 a 13h00 Match a 14h00 15

Remise des récompenses de ces catégories d'age

Remise des récompenses de ces catégories d'age

CEREMONIE D'OUVERTURE

PLATEAU A

U17F 44 -48 - 53

PLATEAU B
U17M 60-79 et +

Pesée de 15h00 a 16h00 Match a 17h00 16 Pesée de 15h00 a 16h00 Match a 17h00 13
Remise des récompenses de ces catégories d'age Remise des récompenses de ces catégories d'age
PLATEAU A PLATEAU B
U17F 63 - 69 U17 58 - 77 et+
Pesée de 17h30 a 18h30 Match a 19h30 10 Pesée de 17h30 a 18h30 Match a 19h30 8

Remise des récompenses de ces catégories d'age

Remise des récompenses de ces catégories d'age

DIMANCHE 17 MAI 2026

PLATEAU A

U20F 48 - 53 - 58

PLATEAU B
U20M 60 - 65 - 71

Pesée de 08h00 a 09h00 Match a 10h00 10 Pesée de 08h00 a 09h00 Match a 10h00 12
Remise des récompenses de ces catégories d'age
PLATEAU A PLATEAU B
U20F 63 u2om 79
Pesée de 10h00 a 11h00 Match a 12h00 9 Pesée de 10h00 a 11h00 Match a 12h00 10
Remise des récompenses de ces catégories d'age Remise des récompenses de ces catégories d'age
PLATEAU A PLATEAU B
U20F 69 et + U20M 88 et +
Pesée de 11h30 a 12h30 Match a 13h30 14 Pesée de 11h30 a 12h30 Match a 13h30 11

Remise des récompenses de ces catégories d'age

Remise des récompenses de ces catégories d'age

En raison du nombre important de qualifiés, les organisateurs se réservent le droit de modifier le programme en fonction du nombre d'engagés définitifs .




