
 

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 SELLIER LEA USC HM 4 46 1 155 1 138 1 16 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 DWERNICKI ZOE USC HM 10 60 3 121 2 120 3 10 2

2 NANTERMOZ OLIVIA CHM Chavilles 6 95 1 59 1 105 1 4 3

3 DEAU ALEXE USC HM 12 52 4 152 3 144 4 15 1

4 MARTIAL MAYLEEN CHM Chavilles 12 80 2 1200 4 114 2 0 4

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 PENNEQUIN CELINE USC HM 4 50 1 38 1 124 1 1 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 BARBE JULIEN USC HM 5 90 1 48 1 114 2 27 1

2 BURAHEE MUHAMMED USC HM 10 70 2 84 3 156 3 24 2

3 HAUTE VINCENT USC HM 9 60 3 78 2 109 1 8 3

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 SIDIBE FRANCK USC HM 10 80 2 114 1 108 2 0 5

2 LEBRUN ZAKARIE USC HM 10 80 2 129 2 116 4 10 2

3 PILSON YOANN USC HM 10 90 1 181 3 108 2 1 4

4 LEVON QUENTIN USC HM 13 65 4 236 5 107 1 8 3

5 RIVIERE ABEL USC HM 14 65 4 202 4 122 5 12 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 HANSOTTE ANDRE USC HM 8 20 2 239 3 106 1 2 2

2 HUET BASTIEN USC HM 6 150 1 68 2 118 2 10 1

3 CASUBOLO ANTONIN USC HM 10 0 3 0 1 10000 3 0 3

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 LEVON HERVE USC HM 4 72 1 43 1 103 1 14 1

2 BURAHEE IRFAAN USC HM 9 70 2 63 2 140 3 13 2

3 PALUCCI MARCO USC HM 11 50 3 95 3 125 2 3 3

SCORE Total SQUAT Epreuve relais (x2)

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes 

DEAU ALEXE

HUET BASTIEN

HANSOTTE ANDRE

DWERNICKI ZOE

PILSON YOANN

SIDIBE FRANCK

SELLIER LEA

LEBRUN ZACHARIE

HAUTE VINCENT

1

3 USC HM 10 186 3 341 2 249 3

2 USC HM 8 230 1 400 3 174

Hommes de moins de 70kg

PL. PL. PL. PL.NOMS PRÉNOMS CLUB
PLAcE 

FINALE

CLUB

EQUIPE

PL. PL. PL. PL.
PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS

1 USC HM 6

NOMS PRÉNOMS CLUB PL.
PLAcE 

FINALE

CHAMPIONNAT RÉgIONAL MUScULATION - ILE DE FRANCE - 28 mars 2026 - CRÉTEIL 

Hommes de moins de 80kg

FEMMES moins de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

FEMMES Plus de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

2

Epreuve collective burpees

durée en secondes 

182

PL.PL.

222 2 289 1

NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

MASTER FEMMES 

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

Hommes de PLUS de 80kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

MASTER Hommes

PLAcE 

FINALE


