ANOUAR

CHAMPIONNAT REGIONAL MUSCULATION - CENTRE-VAL DE LDIRE - 1 FEVRIER 2026 - ORLEANS

PRENOMS

Yasmine

CLUB DES STAGIAIRES

FEMMES MOINS DE 6OKG

SCORE
ADDITION DES PLACES

SQUAT

CHARGE KG
65

DEVELOPPE MILITAIRE ASSIS DEGRESSIF

DUREE EN SECONDES
195

S00M RAMEUR

DUREE EN SECONDES
131

TRACTION SERIE UNIQUE
NB DE REPS

PACCOT

PRENDMS

Pauline

CLUB DES STAGIAIRES

FEMMES PLUS DE 6OKG

SCORE
ADDITION DES PLACES

SQUAT
CHARGE K&
70

DEVELOPPE MILITRIRE ASSIS DEGRESSIF
DUREE EN SECONDES
196

500M RAMEUR
DUREE EN SECONDES
108

TRACTION SERIE UNIOUE
NB DE REPS

PAVIOT

PRENOMS

Fabien

CLUB DES STAGIAIRES

HOMMES DE MOINS DE 70KG

SCORE
ADDITION DES PLACES

SQUAT
CHARGE KG

DEVELOPPE MILITAIRE ASSIS DEGRESSIF
DUREE EN SECONDES

S00M RAMEUR

DUREE EN SECONDES
95

TRACTION SERIE UNIQUE

NB DE REPS
12

DIALLO

Sita

CLUB DES STAGIAIRES

113

15

MICHEL

PRENOMS

Anthony

CLUB DES STAGIAIRES

HOMMES DE MOINS DE 80KG

SCORE
ADDITION DES PLACES

SQUAT
CHARGE KG

DEVELOPPE MILITAIRE ASSIS DEGRESSIF
DUREE EN SECONDES

S00M RAMEUR
DUREE EN SECONDES

TRACTION SERIE UNIQUE

NB DE REPS
10

SORGNIARD

Christopher

CLUB DES STAGIAIRES

EQUIPE
PRENOMS SCORE TOTAL SQUAT EPREUVE RELAIS (X2) EPREUVE COLLECTIVE BURPEES
ADDITION DESPLACES ~ CHARGE KG DUREE EN SECONDES DUREE EN SECONDES

PACCOT Pauline
MICHEL Anthony CLUB DES STAGIAIRES 1 4 280 195

PAVIOT Fabien
ANOUAR Yasmine

DIALO Sita CLUB DES STAGIAIRES 2 8 272 339

SORGNIARD Christopher




