
 

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 ANOUAR Yasmine CLUB DES STAGIAIRES 4 65 1 195 1 131 1 5 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 PACCOT Pauline CLUB DES STAGIAIRES 4 70 1 196 1 108 1 7 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 PAVIOT Fabien CLUB DES STAGIAIRES 5 110 1 98 1 95 1 12 2

2 DIALLO Sita CLUB DES STAGIAIRES 7 95 2 152 2 113 2 15 1

SCORE SQUAT Développé militaire assis dégressif 500m rameur traction série unique

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes durée en secondes NB DE REPS

1 MICHEL Anthony CLUB DES STAGIAIRES 5 100 2 151 1 100 1 10 1

2 SORGNIARD Christopher CLUB DES STAGIAIRES 7 112 1 163 2 111 2 4 2

SCORE Total SQUAT Epreuve relais (x2)

ADDITION DES PLAcES CHARgE KG durée en secondes 

PACCOT Pauline

MICHEL Anthony

PAVIOT Fabien

ANOUAR Yasmine

DIALO Sita

SORGNIARD Christopher

PLAcE 

FINALE

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL.

Hommes de moins de 70kg

PL. PL. PL. PL.NOMS PRÉNOMS CLUB

CLUB

EQUIPE

PL. PL. PL. PL.
PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS

1 CLUB DES STAGIAIRES 1 4

PL.

FEMMES Plus de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL. PL.

280 1 195 1
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Hommes de moins de 80kg

FEMMES moins de 60kg

PLAcE 

FINALE
NOMS PRÉNOMS CLUB PL. PL. PL.

2 CLUB DES STAGIAIRES 2 8 272 2

1

2339 2

Epreuve collective burpees

durée en secondes 

145

266

PL.PL.


