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ACTUALITÉS IWF

L'IWF lance une page web dédiée à sa commission des athlètes

Dans une étape importante visant à renforcer la visibilité et l'impact de sa 
Commission des athlètes (CA), la Fédération internationale d'haltérophilie 
(IWF) a lancé une page Web dédiée à cet organe clé au sein de son site 
Web principal, suite à une initiative menée par la Commission des athlètes 
de l'IWF elle-même pour renforcer la communication et l'engagement avec 
les athlètes du monde entier.
Le nouveau portail AC (ac.iwf.sport ) est accessible directement depuis le site 

web de l'IWF via un nouvel élément de menu principal ajouté en haut de la page 

d'accueil et intitulé « Portail AC ».

Ce microsite présente la structure, la mission et les objectifs de la 
Commission des athlètes de l'IWF et sert de plateforme centrale pour le 
partage d'informations sur les activités, les événements et les initiatives 
concernant la communauté mondiale de l'haltérophilie.
Développée à la demande de la Commission des athlètes, la plateforme 
vise à offrir aux athlètes un accès direct aux ressources, aux mises à jour et 
aux informations clés sur les politiques de l'IWF. Elle propose également 
des informations importantes sur le cadre antidopage de l'IWF, ainsi que 
des outils dédiés à la santé et au bien-être des athlètes. « Il s’agit d’une 
étape importante pour notre sport et pour nos athlètes. » a déclaré 
Forrester Osei, président de la Commission des athlètes de l'IWF. « La 
Commission des athlètes a identifié le besoin d'un canal de communication 
direct et transparent entre les haltérophiles et la direction de l'IWF, et ce 
portail est le fruit de cette initiative. »

« Cette plateforme nous offre un outil concret pour accomplir notre mission. »M. 

Osei a ajouté.«Cela fournira à notre communauté des ressources et des informations 

précieuses qui aideront les athlètes à être plus performants, non seulement sur la 

scène compétitive, mais aussi dans leur vie personnelle. »

Pour l'avenir, la Commission des athlètes est impatiente de voir 
comment la plateforme évoluera, notamment en vue des Jeux 
olympiques de Los Angeles 2028.
« Nous remercions tous ceux qui ont soutenu et contribué à la 
concrétisation de cette initiative de la Commission des athlètes. Leur 
engagement contribuera à renforcer l'IWF et l'haltérophilie à l'échelle 
mondiale. »M. Osei a conclu.
En tant qu'espace dynamique et évolutif conçu pour impliquer les haltérophiles 

du monde entier, la Commission des athlètes accueille chaleureusement les 

suggestions et les commentaires visant à enrichir et à mettre à jour le contenu 

du portail.

Traduit de Anglais vers Français - www.onlinedoctranslator.com

https://ac.iwf.sport/
https://www.onlinedoctranslator.com/fr/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution
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Une délégation de l'IWF se rend à Ningbo (CHN), site des Championnats du monde d'IWF 2026.

Une délégation de l'IWF comprenant le président Mohammed Jalood, le secrétaire général José Quiñones et le membre du conseil exécutif 
Matthew Curtain, s'est récemment rendue à Ningbo (CHN) pour une visite au Centre sportif olympique, lieu des prochains championnats 
du monde de l'IWF qui se tiendront en octobre 2026.
Lors de cette visite, différentes zones fonctionnelles du site ont été inspectées, notamment les aires de compétition et 
d'échauffement, les locaux techniques et les tribunes. Le comité d'organisation de l'événement IWF a également présenté ses 
plans concernant l'accueil, les transports et l'hébergement.
À l'issue de sa visite, M. Jalood a exprimé sa satisfaction quant à l'état d'avancement des préparatifs :«Ningbo a démontré des capacités 

exceptionnelles en matière d'infrastructures, d'accueil et d'organisation d'événements. Je suis pleinement confiant dans la réussite de 

l'organisation des Championnats du monde d'haltérophilie de 2026 !

Le président de l'IWF a également salué les performances exceptionnelles de la Chine dans notre sport :«L'haltérophilie a toujours été un point fort 

traditionnel de ce pays. La Chine compte de nombreux champions olympiques d'haltérophilie. Le gouvernement chinois a toujours apporté un soutien 

indéfectible à cette discipline. J'espère sincèrement que la Chine obtiendra d'excellents résultats non seulement en haltérophilie, mais aussi dans d'autres 

sports aux Jeux olympiques de 2028.

Le secrétaire général de l'IWF, José Quiñones, est revenu sur son expérience lors des Jeux nationaux de l'année dernière en Chine :«J'ai participé à la 

cérémonie d'ouverture des 15èmes Jeux nationaux et j'ai été particulièrement impressionné. On se serait cru à une cérémonie d'ouverture olympique. C'est 

pourquoi je suis convaincu que la Chine organisera également des Championnats du monde d'haltérophilie IWF exceptionnels en 2026 !

Matthew Curtain, membre du conseil exécutif de l'IWF, a également déclaré que les 15èmes Jeux nationaux en Chine avaient démontré 

l'extraordinaire capacité de la Chine à organiser des événements sportifs. Il a donc exprimé son«pleine confiance, optimisme et enthousiasme » 

concernant la bonne organisation des Championnats du monde d'haltérophilie de 2026.

L'événement phare de l'IWF est la première épreuve de qualification pour l'haltérophilie des Jeux olympiques de Los Angeles de 
2028 et devrait attirer des athlètes de près de 120 pays et régions du monde entier. Ningbo a accueilli avec succès les 
Championnats d'Asie d'haltérophilie de 2019 et a organisé de nombreux événements internationaux de haut niveau ces 
dernières années, possédant une vaste expérience en matière de gestion d'événements.
Lors de sa visite en Chine, la délégation de l'IWF a également eu l'occasion de rencontrer M. Xu Qiang, vice-maire du gouvernement 
populaire de la municipalité de Ningbo, et a également été présentée au nouveau président de l'Association chinoise d'haltérophilie, M. 
Zhan Xugang, médaillé d'or olympique en 1996 et 2000.

Photo en haut à gauche :Matthew Curtain (membre du comité exécutif 

de l'IWF), Mohammed Jalood (président de l'IWF), Zhan Xugang (président 

de la Fédération chinoise d'haltérophilie) et José Quiñones (IWF)

Secrétaire général)
Photo en bas à gauche :La délégation de l'IWF avec M. Xu Qiang, vice-président

Maire du gouvernement populaire de la municipalité de Ningbo 

Photo ci-dessus :Visite du site de la Coupe du monde IWF 2026

Championnats
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Le président de l'IWF reçu par le président de l'Ouzbékistan à Tachkent

Le président de l'IWF, Mohammed Jalood, s'est récemment rendu à 
Tachkent, la capitale dynamique de l'Ouzbékistan, où se tenait 
l'Assemblée générale du Conseil olympique d'Asie (OCA).
Lors de sa visite, M. Jalood a eu l'honneur d'être reçu par le Président de la 
République d'Ouzbékistan, Son Excellence M. Shavkat Mirziyoyev. Au cours 
de cette rencontre, les discussions ont porté sur le développement de 
l'haltérophilie en Ouzbékistan. Lui-même passionné par ce sport, M. 
Mirziyoyev a souligné le soutien indéfectible apporté par les autorités 
ouzbèkes aux activités liées à l'haltérophilie.

Grâce à ces efforts, plusieurs haltérophiles ouzbeks ont remporté des médailles aux 

niveaux mondial et continental, faisant de l'Ouzbékistan l'une des puissances de 

l'haltérophilie dans la région. De plus, l'Ouzbékistan est prêt à accueillir en 2027 l'une 

des cinq épreuves de qualification de l'IWF pour les Jeux olympiques de Los Angeles 

de 2028.

Durant son séjour à Tachkent, M. Jalood a également eu l'occasion de 
féliciter personnellement le président élu de l'OCA, S.E. Cheikh Joaan 
Bin Hamad Al Thani (QAT).
M. Jalood a souhaité à l'OCA et à son nouveau président plein succès pour les 
années à venir, confirmant ainsi l'immense force et le potentiel de l'Asie au 
sein du Mouvement olympique. Le président de l'IWF a également souligné 
l'aspiration à l'unité, conformément à la vision de Son Excellence Cheikh Joaan 
Bin Hamad Al Thani : « Ensemble pour l'Asie ».

Le président de l'IWF, Mohammed Jalood, avec le
Le président de l'Ouzbékistan, S.E. M. Shavkat 

Mirziyoyev (photo du haut), et félicitant le 
président de l'OCA, S.E. Cheikh Joaan Bin Hamad Al

Thani
En savoir plusici etici

L'IWF désigne Eleiko comme fournisseur exclusif des Jeux olympiques de Los Angeles 2028

L'IWF a le plaisir d'annoncer qu'Eleiko a été désigné fournisseur exclusif d'équipements d'haltérophilie pour 
les Jeux de la XXXIVe Olympiade, qui se dérouleront à Los Angeles, aux États-Unis, en 2028.
Dans le cadre de cet accord, Eleiko fournira tout le matériel de compétition, d'échauffement et d'entraînement utilisé dans le cadre du 

programme d'haltérophilie olympique de LA28, garantissant ainsi aux athlètes de concourir avec un équipement répondant aux normes 

les plus élevées en matière de performance, de sécurité et de précision.

Mohammed Jalood, président de l'IWF, a déclaré :«Notre Fédération Internationale et toute la communauté de 
l'haltérophilie se réjouissent de cette nomination, Eleiko étant depuis des décennies un partenaire de confiance et 
fiable. La qualité de ses équipements, sa technologie innovante et l'engagement de toute l'équipe Eleiko sont la 
garantie d'une compétition olympique exceptionnelle à Los Angeles. Les Jeux représentent le point culminant de nos 
activités et nous sommes convaincus qu'avec Eleiko, l'haltérophilie pourra une fois de plus démontrer toute sa 
splendeur aux milliers de spectateurs du Peacock Theatre, site prestigieux de notre compétition à Los Angeles, et aux 
millions de fans qui suivront les épreuves olympiques sur les cinq continents.
Erik Blomberg, PDG du groupe Eleiko, a déclaré :«Eleiko est ravi d'avoir été nommé fournisseur exclusif d'équipements d'haltérophilie pour 

les Jeux olympiques de Los Angeles 2028. Toute l'équipe Eleiko est pleinement mobilisée pour offrir une expérience olympique inoubliable 

aux athlètes, aux spectateurs et aux organisateurs. Cette nomination s'appuie sur le partenariat de longue date d'Eleiko avec l'IWF et fait 

suite au récent renouvellement de son accord de niveau 1 en tant que fournisseur officiel de barres d'haltères pour le cycle olympique 

2025-2028. Ensemble, l'IWF et Eleiko poursuivent une collaboration de plusieurs décennies, unis par un engagement commun envers la 

croissance, l'intégrité et l'avenir de l'haltérophilie dans le monde.

https://iwf.sport/2026/01/29/iwf-president-received-by-the-president-of-uzbekistan-in-tashkent/
https://iwf.sport/2026/01/30/iwf-president-congratulates-new-oca-president/
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Joyeux anniversaire Sam Coffa !

Sur son passeport, son nom officiel est Salvatore Coffa, mais le monde de 
l'haltérophilie le connaît sous le nom de Sam Coffa. Le 15 janvier, il a fêté ses 
90 ans et toute la communauté IWF lui a adressé ses meilleurs vœux. Joyeux 
anniversaire, Sam !
Quelle vie il a menée jusqu'ici ! Malgré une brillante carrière d'athlète, d'entraîneur, 
de manager, d'arbitre et d'administrateur, ses premières années furent pourtant 
modestes, au sein d'une famille sicilienne confrontée aux difficultés et aux épreuves 
de la Seconde Guerre mondiale.
Né à Ferla (Sicile, Italie) le 15 janvier 1936, Coffa émigre avec sa famille en 
Australie en 1952, en quête d'un avenir meilleur. Il s'intègre rapidement à la 
communauté de Hawthorn (banlieue de Melbourne) en pratiquant et en 
développant l'haltérophilie au sein du club local.
En tant qu'athlète, il progresse rapidement et, après avoir acquis la nationalité australienne en 1959, il participe aux Jeux du 
Commonwealth de 1962 et aux Jeux olympiques de Tokyo de 1964, représentant son nouveau pays. Dans la capitale japonaise, son 
souvenir le plus vif et le plus émouvant reste la cérémonie d'ouverture, où il a pu, selon ses propres termes, « défiler fièrement 
derrière le drapeau australien ».
Après sa retraite sportive, il demeure une figure emblématique du développement de l'haltérophilie dans sa ville, dans 
l'État de Victoria, en Australie (il dirige actuellement la fédération nationale), au sein du Commonwealth, de la fédération 
continentale et de l'IWF. Sam Coffa est une référence mondiale en matière de règles d'haltérophilie et préside 
actuellement le Comité technique de l'IWF. Il a également été membre du Conseil exécutif de l'IWF pendant de 
nombreuses années, où il a occupé le poste de premier vice-président.
Également impliqué en politique, il a été maire de Hawthorn à deux reprises, a reçu l'Ordre d'Australie 
et a été intronisé au Temple de la renommée de l'haltérophilie en 2009.
À l'occasion du 120e anniversaire de l'IWF en 2025, nous avons publié une interview exclusive de Sam 
Coffa, divisée en trois parties.(ici ,ici etici ).

Nouvelle liste des interdictions de l'AMA 

en vigueur depuis le 1er janvier 2026

Nouvelles règles pour les haltérophiles de Russie et de 

Bulgarie aux compétitions juniors et jeunes de l'IWF

L'IWF souhaite rappeler à ses fédérations nationales 
membres que la nouvelle liste des interdictions 2026 de 
l'AMA (pour les substances et les méthodes) est en 
vigueur depuis le 1er janvier 2026. Cette liste désigne les 
substances et les méthodes interdites en compétition et 
hors compétition, ainsi que les substances interdites dans 
certains sports.
Par ailleurs, le Programme de surveillance 2026 est également 
entré en vigueur dès le début de cette année. Il concerne des 
substances qui ne figurent pas sur la Liste, mais que l'AMA 
souhaite surveiller afin de détecter d'éventuels cas d'abus 
dans le sport.
Afin de mieux mettre en œuvre ces règles, l’AMA dispose 
également d’importants outils pédagogiques, notamment à 
destination des athlètes et de leur personnel de soutien (PSA). 
En savoir plusici

Le comité exécutif de l'IWF a décidé d'autoriser, sans 
vérification préalable et avec la possibilité d'afficher 
pleinement leurs symboles nationaux respectifs, la 
participation d'athlètes russes et biélorusses à ses 
compétitions juniors et jeunes.
Cette règle entrera en vigueur lors des prochains Championnats du monde 

juniors d'haltérophilie de l'IWF, qui se dérouleront du 2 au 8 mai à Ismaïlia 

(Égypte), et lors des Championnats du monde jeunes de l'IWF, qui auront 

lieu du 5 au 11 juillet à Cali (Colombie). Conformément au règlement de 

l'IWF, la catégorie « Jeunes » regroupe les athlètes âgés de 13 à 17 ans, 

tandis que la catégorie « Juniors » regroupe les athlètes âgés de 15 à 20 ans.

Cette décision fait suite aux décisions les plus récentes du CIO 

sur ce sujet, à savoir lors de sa réunion du Conseil exécutif les 9 

et 10 décembre 2025 et du Sommet olympique du 11 décembre.
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