FEDERATION FRANCRISE
HALTEROPHILIE - MUST EJLRHGH

Réunion de la CNA du samedi 10 septembre 2025
au CREPS d’AIX en PROVENCE

Compte rendu

8HA45 — Accueil des présidents des commissions d’arbitrage des ligues

9H15 — Mot de bienvenue du président de la FFHM Mmichel RAYNAUD

Le président de la FFHM Michel RAYNAUD accueille conjointement avec le Conseil des Ligues les
participants a cette 1°™ réunion de la mandature de la CNA. Il souhaite la bienvenue a tous les présidentes
et présidents de I'arbitrage des ligues présents.

Etaient présents :

Président : Bernard HOUET (arbitre international 1)

Secrétaire : Robert MANLAY (arbitre international 1)

Ligue Auvergne - Rhone-Alpes : Julien COLEUR (arbitre international 1)

Ligue Bretagne : Philippe VIOLAIN (arbitre international 2)

Ligue Grand Est : Jean Luc SCHATZ (arbitre international 1)

Ligue Haut de France : Florence JEROME (arbitre International 2) En attente de désignation d’un(e)
président(e) de la CRA

Ligue Nouvelle Aquitaine : Jean-Pierre MICHAUD (arbitre International 2)

Ligue Occitanie : Bernard SOTO (arbitre International 1)

Ligue Sud : Béatrice DURBANO (arbitre internationale 2) + Béatrice ARQUIER (arbitre nationale)

Etaient absents :

Ligue Bourgogne Franche-Comté : En attente de désignation d’un(e) président(e) de la CRA
Ligue Centre Val de Loire : Jean Marie HABIERA (arbitre international 1)

Ligue Tle de France : En attente de désignation d’un(e) président(e) de la CRA

Ligue Normandie : Jacques CORNEILLET (arbitre international 2)

Ligue Pays de la Loire : Charléene COGNON (arbitre internationale 2)

Ligue La Réunion : Mikaél MAILLOT (arbitre international 1)

Ligues Corse - Guadeloupe — Martinigue — Mayotte — Nouvelle Calédonie



9H30 — Bilan et infos

1 - ORGANIGRAMME

COMMISSION NATIONALE D"ARBITRAGE

c,? PRESIDENT - BEANARD HOUET - ARBITRE INTERNATIONAL 1

SECRETAIRE - ROBERT MANLAY - ARBITRE INTERNATIONAL 1

LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES - JULIEN COLEUR - ARBITRE INTERNATIDNAL 1

LIGUE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE - POSTE VACANT

LIGUE GRAND-EST - JEAN-LUG SCHATZ - ARBITRE INTERNATIONAL 1

LIGUE GUADELOUPE - POSTE VACANT

LIGUE HAUTS-DE-FRANGE - POSTE VACANT




8 LIGUE ILE-DE-FRANGE - POSTE VACANT
8 LIGUE MARTINIQUE - POSTE VACANT
8 LIGUE MAYOTTE - POSTE VACANT

= LIGUE NORMANDIE - JACKY GORNEILLET - ARBITRE INTERNATIONAL 2
|

LIGUE NOUVELLE AQUITAINE - JEAN-PIERRE MICHAUD - ARBITRE INTERNATIONAL 1
()

8 LIGUE NOUVELLE CALEDONIE - POSTE VAGANT

-

'_"" " LIGUE OCCITANIE - BERNARD 3010 - ARBITRE INTERNATIONAL 1

L 4
\ -

Ll .
j = LIGUEPAYS DELA LOIRE - CHARLENE COGNON - ARBITRE INTERNATIONALE 2

‘.‘ LIGUE REUNION - MIKAFL MAILLOT - ARBITRE INTERNATIONAL 2

n LIGUE SUD - BEATRICE DURBANO - ARBITRE INTERNATIONALE 2

Cet organigramme est disponible sur le site de la FFHM, rubrique « arbitrage »
https://www.ffhaltero.fr/wp-content/uploads/2025/07/0Organigramme-commission-nationale-darbitrage.pdf

Les Ligues BFC, HDF et IDF doivent proposer rapidement leurs nouveaux présidents de CRA.



2 — NOS ARBITRES / JUGES :

1. ORGANIGRAMME :

POSTES VACANTS : BFC, HDF, IDF et DROM-COM, depuis les derniéres élections. En cours ...

2. NOS ARBITRES :

813 arbitres au 05/08/2025 (+12) — record. Soit : + 1.5% soit 1 Arb pour 5.4 Ath.
276 F (+18) = 34% (+7 %) soit 1 Arb pour 7.1 Ath.
537 M (—7) = 66% (-1.2%) soit 1 Arb pour 4.5 Ath.

2.
3.

FORMES : 112 - Al 1:1-Al2:2 (1Rec.)- AN : 30 (1 Rec.) - AR : 79 (3 Rec.).
RECYCLES : 47 (au 03/09/2025)

SANS ACTIVITE : quelques arbitres sont licencié(e)s mais n’arbitrent pas (plus ?).

ARRETS : 98 (licences non renouvelées : Al1:1-Al2:1-AN:16 - AR: 68) +50

r> ) = . A
\ HALTEROPHILIE - Arbitres licencié{e)s (\
((: - SR ((: e
FFHM FFHM
? 4 J
INTERNATIONAUX 1 INTERNATIONAUX 2 NATIONAUX REGIONAUX TOTAL
M F M F M F M F F
HA 27 dont HA : 44 dont HA : 288 dont HA : 454 dont 813 cont
2. 5 35 9 214 74 266 188 537 276
> S o
\ MUSCULATION - Juges licencié(e)s (\
((: - S LS ((: o s
FFHM FFH
J J
INTERNATIONAUX 1 INTERNATIONAUX 2 NATIONAUX REGIONAUX TOTAL
M F M F M F M F M F
HA 0 dont HA : 0 dont HA 0 dont HA : 24 dont 24 dont
4] 0 4] 4] 4] 0] 18 6 13 3




3 — ARBITRAGES A L'INTERNATIONAL

ARBITRAGES INTERNATIONAUX

Année 2024
12 au 20 février 2024 Chpts d'Europe Séniors BULGARIE (Sofia) Aurélie LHERMITTE (A) Inter 1
samedi 23 mars 2024 45eme Tournoi des petites Nations MONACO Marc KRETTLY (A) Inter 2
Béatrice DURBANO (A)
Daniel MENONI (A) Inter 1
02 au 11 avril 2024 Coupe du Monde THAILANDE (Phuket) Bernard SOTO (A) Inter 1
22 au 26 mai 2024 Chpts du Monde Jeunes PEROU (Lima) Julien COLEUR (A) Inter 1
15au 22 juin 2024 Chpts d'Europe Jeunes GRECE (Thessalonique) Denis TESSIER (A) Inter 2
Bernard HOUET (J) Inter 1(ITO)
D BOSSIAN (CM) - MH
BONNAMANT (CM) - D MENONI
- . . (C) - BSOTO (C) - A LHERMITTE
26juillet aun 11 aout 2024 Jeux Olympiques FRANCE (Paris Inter 1 (NTO
J ympiq (Paris) (C) - RMANLAY (CT) - P GRIMM- (NTO)
FERON (CT) - M LE BLOA (S) - JL
SCHATZ (S)
Dagmar WITKOWSKI (CT) Inter 2 (NTO)
19 au 27 septembre 2024 Chpts du Monde Juniors ESPAGNE (Léon) (R. GALLEANO proposé et non retenu par I''WF >50 ans)
(L. SEBBAH/D. DUHAUTOY/A. BASSI-YVEN/G. WELLER)
02 au 07 octobre 2024 10eéme Coupe de I'UE ROUMANIE (Bucarest) Charléne COGNON (A) Inter 2
26 octobre au 03 novembre 2024 Chpts d'Europe Juniors POLOGNE (Raszyn) Fanny PERNET (A) Inter 2
04 au 14 décembre 2024 Chpts du Monde Séniors BARHEIN (Manama) Robert MANLAY (A) Inter 1
Année 2025
13 au 21 avril 2025 Chpts d'Europe Séniors CHISINAU (Moldavie) David BOSSIAN (A) Inter 1
31avril au 5 mai 2025 Chpts du Monde Jeunes +Juniors  LIMA (Pérou) Aurélie LHERMITTE (CT) Inter 1
23 au 30juillet 2025 Chpts d'Europe Jeunes + U15 MADRID (Espagne) Jacques LASSARA (A) Inter 2
17 au 21 septembre 2025 14éme Coupe de la Méditérannée DURRES (ALBANIE) David BOSSIAN (A) Inter 1
02 au 11 octobre 2025 Chpts du Monde Séniors FORDE (NORVEGE) (R. MANLAY proposé et non retenu par I'lWF)
28 octobre au 4 novembre 2025 Chpts d'Europe Juniors + U23 DURRES (ALBANIE) Florian ROHAUT Inter 2
(A. JEROME / P. VIOLAIN)
12 au 14 décembre 2025 Séminaire EWF + Chpts d'ltalie ROME (ltalie) Robert MANLAY Inter 1

4 — EXAMEN REGIONAL ET NATIONAL

Les questionnaires QCM Régionaux et Nationaux établis pour la saison sportive 2025/2026 ont été envoyé
a tous les présidents des CRA.
e Cette année aussi, les examens ont été modifiés :
o Mise en page : cases a compléter.
o Remplacement de quelques questions :
= Actualisées en fonction de la réglementation,
= Pour tenir compte de la contribution des collegues (banque de questions),
=  Pour prendre en compte les observations du terrain.

MERCI D’UTILISER CES NOUVEAUX QUESTIONNAIRES POUR VOS FUTURS EXAMENS AINSI QUE LES
DOSSIERS DATES 2025/2026.



5 — EXAMEN INTERNATIONAL 1 ET 2 (Promotion Guy KOLLER)

Jean Pierre MICHAUD, le dernier de la promotion « Guy KOLLER » a pu passer son examen pratique lors du
Tournoi International Féminin de LYON le 10/02/2024. Il compléte et termine ainsi cette promotion qui
comprenait 32 arbitres Inter 1 et Inter 2.

Depuis, Mikaél MAILLOT a réussi son examen International 1 lors des Jeux de I'océan Indien qui ont eu lieu
aux SEYCHELLES le 03/08/2025.

La CNA envisage un nouvel examen International 1 et 2 en 2026 ou 2027. ATTENTION : La maitrise de la
langue Anglaise sera obligatoire. Le questionnaire d’examen étant susceptible d’étre revu.

6 — RENOUVELLEMENT DES TIMBRES ARBITRES INTER ET COMMANDES DES TENUES IWF

Pratiquement tous les arbitres Inter ont renouvelé leurs timbres 2025/2028.
Tous les nouveaux arbitres Internationaux ont été pourvus en tenue et équipements IWF (en fonction de
leurs demandes)

7 — ARBITRAGE UNIVERSITAIRE

Nos arbitres fédéraux peuvent étre sollicités pour des formations d’arbitres et des jury d’examens.

8 — AFCAM 2024

L'AFCAM représente 244 000 arbitres Francais sur plus de 80 disciplines sportives.

Marie-Hélene BONNAMANT (arbitre Inter 1) a été élue au COMEX de I’AFCAM lors de I’AG Elective du 29/11/2024

Délégués a I’AG de ’AFCAM : Bernard HOUET (BZH) — Robert MANLAY (NAQ)
Suppléants a I’AG de ’AFCAM : Béatrice ARQUIER (SUD) — Bernard SOTO (OCC)



AFCAM - RECOMPENSES

ANNEES ELITE ESPOIR MEDAILLE
2018 LASSARA Jacques (Nat) (IDF - Franconville) JEROME Alexis (Nat) (HDF - Villers Bretonneux) BEHLOULI Olivier (FFHM) - BRONZE
2019 PENET Marcel (INT 1) (AURA - Anse) BONNAMANT Marie-Héléne (INT 2) (GE - Strasbourg)  Robert MANLAY (INT 1) (NA - Limoges) - BRONZE
2020 - - -
2021 GROSJEAN Marc (Nat) (BFC - Luxeuil) MOUNIER Camille (Rég) (AURA - L'Arbresle) Bernard HOUET (INT 1) (BZH - Lorient) BRONZE
2022  MADAULE Francis (Nat) (AURA - St Etienne) BERTIN Pierre-Antoine (Nat) (BZH - Lorient)
2023 MORENO Gérard (INT 2) (OCC - Pamiers) BARBIER Clarisse (Nat) (AURA - Vaulx en Velin)
2024 THOMAS Pascal (INT 2) (BFC - Dijon) GAZE William (Nat) (AURA - Anse)
9 -BF1/BF2

La CNA a demandé la présence d’un arbitre lors des formations BF1 / BF2 pour expliquer la réglementation
de l'arbitrage aux stagiaires (1H ou 2H). Accord de la Commission « Formations » pour intégrer notre
demande dans la réforme des BF1 / BF2.

10 — STAGES REGIONAUX D’ATHLETES

La CNA encourage fortement la présence d’un arbitre lors des stages d’athletes de Ligues ou de Comités
Régionaux. Plusieurs ligues ont déja mis en place cette pratique.

11 — OFFICIELS TECHNIQUES (Licences, tenues vestimentaire, ponctualité, attitude etc. lors des compétitions)

[ 2024 / 2025 ]
. DELPUECH Jean- GOURRIER
RIPPLINGER Tya Aix)  LINGUET ngrid (Orléans)  SUERINClaude LAMOTIELsa  WiLCZEWSKIGerard (- C o cenéral ANDRIEUX Virginie 11 GRAILLOT COTTEREAU
a (Aix Ingrid (Orléans) aude (La Gran énéra artine
v ® {Lyon) (U'Arbresle) (La Grand Combe) (LaFerté Milon) Frangois (Dijon) Antoine (Chelles)
Combe) (Monteux)
Retard a It
(remplacement sur les
Tournoi International Féminin-LYON | = Ppasdiécussonnide macket | 2Premiers essais) -
22/02/2025 foulard Portable - Refuse de
mettre sa veste >
remplacée
Tournoi International Bernard Vesteetpantalon . )
! Ecusson national
GARCIA - CLERMONT L'HERAULT - noir - Pas d'écusson e
08/03/2025 ni de cravate
Beaucoup de fantaisies
dans les tenues de
certains officiels
techniques : Pantalon
joggingbleu, baskets
Chpts de France Masters - BESANCON - )
1920-21/04/2025 noire et rouge ou
blanche, chaussettes
rouge ou gris clair,
socquettes donnant
Vimpression d’étre
pieds nus etc. etc.
Pas en tenue
pour la pesée -4
CF des Clubs- LUXEUIL -03 et Jean bleu > Chef
rappels pour
04/05/2025 Marshall
mettre son
foulard
Pantalon
i t
Chpt de France Honneur - BESANCON - ZTNe :mi"t Chaussures
eu - Baske
17 et 18/05/2025 . brunes
noires avec
bandes rouges




12 — INFOS DIVERSES

Formations des arbitres et des juges aux gestes qui sauvent : Le diplome « Aux gestes qui sauvent » ou
équivalant doit étre passé AVANT I'examen théorique d’arbitrage

Inscription des noms de tous les arbitres et jurys sur les feuilles de match « scoresheet » : |l est important
de bien inscrire les noms des 3 arbitres et des 3 jurys (lorsqu’il y en a) sur les feuilles de match
« scoresheet ». N’oubliez pas non plus les noms des Secrétaires, des Contréleurs Techniques, des Chefs
Marshal, des Chronos et des Micros. En fait, vous devez bien remplir 'ensemble des cases et ne pas vous

contenter des 3 arbitres, voir 1 seul !!!llll Ces renseignements permettent d’établir des statistiques et
surtout pour vous de comptabiliser les arbitrages de chacun pour qu’ils puissent prétendre passer au grade
supérieur.

Des nouvelles cases concernant les examens régionaux ont été créés. N’hésitez pas a bien les remplir pour
faciliter la tache de la CNA.

Depuis cette saison sportive, les clubs des arbitres apparaissent, ce qui vous facilitera la vérification : 3
arbitres de 3 clubs différents. Je rappelle qu’en cas de manquement, les résultats de la compétition
pourraient étre annulés.

IMPORTANT : Il faut prendre une licence spécifique « ARBITRE » pour tous les arbitres, en plus
éventuellement d’une licence « DIRIGEANT » et / ou « COMPETITEUR ». Ce qui fait qu’un arbitre peut avoir 1,
2 ou 3 prises de licences (avec le méme numéro) suivant les cas (sinon risque de difficulté avec scoresheet).

Il n’est plus nécessaire de fournir un certificat médical pour les arbitres ne prenant qu’une licence « Arbitre »
La CNA avait proposé aux ligues lors de sa réunion de 2022 la possibilité pour des jeunes a partir de 14 ans
d’arbitrer les démonstrations (U10) et les compétitions (U13) avec un encadrement obligatoire par un
arbitre régional. Merci aux ligues d’appliquer cette possibilité afin de développer des vocations a
I'arbitrage.

13HO00 — Projets et Propositions

1 — REGLEMENT INTERIEUR DE LA CNA

Le réglement Intérieur de la CNA a été mis a jour et complété en fonction des remontées de terrain et des
propositions des présidents de CRA. La nouvelle version a été adoptée par la CNA a I'unanimité et sera
soumise au vote lors du Comité Directeur de la FFHM.

2 - JURYS

La proposition de composer les jurys des finales nationales de 3 membres issus de 2 ligues différentes est
rejetée (CONTRE : 4 / POUR : 3). La CNA préfere conserver 3 membres issus de 3 ligues différentes.

Le principe d’une grille d’évaluation des arbitres par les jurys lors des finales nationales est rejeté a
I"'unanimité

La mise en place d’'une « Challenge Card » simplifiée pour les finales nationales est rejetée a 'unanimité
compte tenu de la complexité a mettre en place la vidéo du replay.



3 — ARBITRES

La CNA demande a la FFHM de prévoir une photo sur les licences - demande transmise au président lors
de sa visite au cours de la réunion.

La possibilité de faire passer des examens d’Arbitre Régional lors du « Championnat de Provinces » est
approuvé (POUR : 5 / CONTRE : 2) sous les conditions suivantes : 1 seul examen « Régional » ou 2 examens
« National » par plateau (les 2 examens ensembles étant exclus)

Pour les arbitres passant leur examen « pratique » Régional, une tenue allégée peut étre tolérée (polo ou
chemise blanche, pantalon de ville bleu (jean bleu autorisé), chaussure de ville souples — pas de
survétement et de basket). En revanche, une fois le dipléme d’arbitre obtenu, le jeune arbitre devra porter
une tenue officielle (chemise blanche, veste et pantalon bleus, chaussures de ville noires, cravate, écusson)
pour prétendre pouvoir officier (POUR : 6 / CONTRE : 1)

Pour passer le grade d’arbitre régional, le candidat doit étre licencié a la FFHM depuis 2 saisons sportives
consécutives au moment du dép6t de la candidature (voir Titre 1V, article 2 du Réglement Intérieur de la
CNA). Ce qui sous-entend que le candidat peut se présenter dés sa 2™ prise de licence, sans attendre 2
saisons sportives pleines.

Lorsqu’un candidat réussit son examen d’arbitre Régional, c’est le président de la CRA qui demande la
modification de la licence du candidat a la fédération (service licences). Il prévient également le
secrétaire de la CNA qui mettra a jour le listing des arbitres sur le site de la FFHM.

La CNA précise qu’il faut bien 2 ans de « pratique » en Régional avec 9 compétitions sur 9 week-end
différents pour prétendre passer la « théorie » du grade National. Les 2 années sont comptées de la date
d’obtention du grade Régional a la date de la théorie du grade National.

Les Officiels Techniques qui ne seront pas en tenue réglementaire lors des finales Nationales ne seront pas
remboursés de leurs frais de déplacements.

Il est impératif que les présidents des CRA passent le message a tous les arbitres qui officient. Je rappelle
qgue I'ensemble des officiels techniques doit impérativement étre présent a la présentation, y compris les
chefs marshal, et les arbitres doivent rester a leurs places lors de la remise des récompenses. Attention
également aux signes religieux, politiques ou pour toutes autres causes épinglés sous forme de pin’s (sauf
accord préalable de la CNA). Un officiel Technique doit rester totalement neutre et ne porter aucun signe
distinctif.

Dans tous les cas, les athletes « Hommes » doivent étre pesés par des arbitres « masculins » et les athlétes
« Femmes » par des arbitres « féminines »

Rappel pour les dossiers d’examen d’arbitre : PAS DE DOSSIER, PAS D’INSCRIPTION SUR LE LISTING
D’ARBITRES
D’apreés les situations vues sur la saison, envoyez des dossiers complets apres avoir vérifié :

1 Utiliser les derniers docs en vigueur ... = ils sont datés de la saison.
2 Conformité des candidatures (age, délais, licence, etc...)

9



3 Conformité des jurys par niveau : Ret N
4 Examen ou recyclage,

Ecrire lisiblement le nom du club en entier et le nom de la commune, plutot que le sigle du club
Envoyer les dossiers dans des délais raisonnables (Ne pas attendre la fin de la saison sportive)

Le tout vérifié par le Président de la Commission Régionale d’Arbitrage.

I n'y a pas de délais entre le passage de la théorie et de la pratique

RECYCLAGE :

1 année sans licence = pas de prise de licence possible sans recyclage (a envoyer a Robert MANLAY)
Obligation apres une saison sans licence.
On réintegre la liste nationale a la date du recyclage. = L’ancienneté repart a zéro !
En cas de mutation, assurez-vous du grade annoncé (entre correspondants régionaux d’abord).

Le recyclage pour un arbitre licencié, mais qui n’a pas arbitré durant la saison sportive est fortement
recommandé.

Le président de la CNA demande aux présidents des CRA de I'aider dans le contrdle des déplacements des
arbitres et jurys aux finales nationales afin d’éviter des demandes de remboursements inappropriées.
4 - AFCAM

Béatrice ARQUIER (SUD) est candidate au poste de déléguée suppléante a I’AFCAM en remplacement
d’Amandine BASSI-YVEN démissionnaire. Le président de la CNA fera le nécessaire aupres de I’AFCAM.

Merci aux présidents des CRA de bien vouloir envoyer vos propositions avant fin décembre 2025 pour les
remises de trophées en 2026.

UN CANDIDATS « ELITE » + UN CANDIDAT « ESPOIR »

5- PRIX D’EXCELLENCE

Ce sujet n’a pu étre abordé au cours de la réunion faute de temps. Le dossier a été envoyé aux présidents
des CRA le 29/09/2025 pour info.

Ce Prix d'Excellence a été validé par le Comité Directeur de la FFHM et sera mis en application deés cette
saison sportive 2025/2026. Il ne remplace pas les Challenge sportif Haltéro et Muscul, mais est un
complément qui prend en compte toutes les facettes de fonctionnement d'un club.

6 — OCTOBRE ROSE / NOVEMBRE BLEU

La CNA encourage les arbitres a participer a ces 2 manifestations lors des compétitions en arborant le pin’s
ou tout autres particularités (cheveux roses ou bleus)

10



7 — DIVERS

REGLEMENT IWF : Nouvelle édition (08/2025) : disponible sur le site de la FFHM =» « ARBITRAGE ». +
Modifications a venir en fin d’année.

FORMATIONS : Appel pour compléter le calendrier du site FF.

BILAN ANNUEL : Les présidents des CRA doivent envoyer a Robert MANLAY un bilan de I'arbitrage de leur
ligue en fin de chaque saison sportive ainsi que quelques nouvelles questions pour les examens d’arbitres R
et N.

INFORMATIONS : Adresser au service com’ de la FF toute information pour alimenter le site fédéral (photos
d’arbitres sur une compétition, journée de formation / information, promotion, etc). Sinon = = > CNA.

Bernard HOUET (Président de la CNA) Robert MANLAY (secrétaire de la CNA)
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