&«%Zer

VL\S(L\ “‘\\ s nicmll’!"

RETROUVEZ LES FORMATIONS DE LA FFHM SUR
HALTERAGTION.MYLEARNWORLDS.GOM :

MUSCULATION FONCTIONNELLE &5
MUSTILATON POBSDE GRS o
MUSCULATION SANTE «
APPRENDRE L'HALTEROPHILIE
PERFORMER EN HALTEROPHILIE




