LA FEDERATION FRANGAISE D’HALTEROPHILIE - MUSCULATION -

PRESENTE
((\ ”"F“E“i"-ﬂ“i-"i“ﬁ "' l'

HHKIH

DIVERSIFIEZ VOS PRATIQUES, ELEVEZ VOTRE EXPERTISE.
MAITRISER LE KETTLEBELL, LA BARRE OLYMPIQUE ET LA SANGLE DE SUSPENSION

FORMATEURS EXPERTS ET RECONNUS

ENCADREMENT EXPERT
ET PERSONNALISE

QUUERT AUX

& COACHS SPORTIFS
& PREPARATEURS PHYSIQUES

&7 CORCHS DE CROSSFIT
& PROFESSEURS D'EPS ET DES UNIVERSITES
& ETUDIANTS EN BPJEPS AF

PLOME FEDERA! |
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APPROGHE \ A
PRATIQUE ET .
INNOVANTE

METHODES ADAPTEES
A ToUS LES MIVEAUX

RETROUVEZ TOUTES NOS FORMATIONS SUR

HALTERAGTION.MYLEARNWORLDS.COM




