
FORMATION COACH 
MUSCULATION FONCTIONNELLE 

FORMATION COACH 
MUSCULATION FONCTIONNELLE 

FORMATEURS EXPERTS ET RECONNUSFORMATEURS EXPERTS ET RECONNUS

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE D’HALTÉROPHILIE - MUSCULATION 
PRÉSENTE

DIVERSIFIEZ VOS PRATIQUES, ÉLEVEZ VOTRE EXPERTISE.DIVERSIFIEZ VOS PRATIQUES, ÉLEVEZ VOTRE EXPERTISE.

OUVERT AUX :OUVERT AUX :

PROFESSEURS D’EPS ET DES UNIVERSITÉSPROFESSEURS D’EPS ET DES UNIVERSITÉS

COACHS SPORTIFSCOACHS SPORTIFS
PRÉPARATEURS PHYSIQUESPRÉPARATEURS PHYSIQUES

COACHS DE CROSSFITCOACHS DE CROSSFIT

ENCADREMENT EXPERT
ET PERSONNALISÉ

ENCADREMENT EXPERT
ET PERSONNALISÉ

 APPROCHE
PRATIQUE ET
INNOVANTE

 APPROCHE
PRATIQUE ET
INNOVANTE  MÉTHODES ADAPTÉES 

À TOUS LES NIVEAUX
 MÉTHODES ADAPTÉES 
À TOUS LES NIVEAUX

DIPLÔME FÉDÉRAL 
ÉQUIVALENCE UC3 DU BPJEPS AF

ÉTUDIANTS EN BPJEPS AFÉTUDIANTS EN BPJEPS AF

RETROUVEZ TOUTES NOS FORMATIONS SUR 
HALTERACTION.MYLEARNWORLDS.COM

RETROUVEZ TOUTES NOS FORMATIONS SUR 
HALTERACTION.MYLEARNWORLDS.COM

MAÎTRISER LE KETTLEBELL, LA BARRE OLYMPIQUE ET LA SANGLE DE SUSPENSION


