PREPARATION PHYSIQUE

i) MOUVEMENTS D’HALTEROPHILIE

/% MOBILITE

CETTE FORMATION EST FAITE POUR VOUS SI VOUS ETES: COAGHS SPORTIFS,
PREPARATEURS PHYSIQUES, GOACHS DE GROSSFIT, PROFESSEURS D'EPS ET
DES UNIVERSITES OU, ETUDIANTS EN BPJEPS AF.
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