FEDERATION FRANCAISE
HHLTERI]PHI[IE MUSCULATION

La Fédération Francaise d’Haltérophilie-Musculation vous invite a

ROSE

Se muscler, c’est aussi se protéger

HALTER'OSE

Les clubs de la FFHM vous proposent des séances
de découverte & d’initiation Muscu Santé.

Participer a la cagnotte

VIENS TESTER DANS TON CLUB LOCAL ! ¢ Organisation Nationale

d’Octobre Rose
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