U

APPRENDRE ET SAVOIR ENSEIGNER L’HALTEROPHILIE

PREPARATION PHYSIQUE

&> RENFORGEMENT MUSCULAIRE

GIRGUITTRAINING / GARDIO

i) MOUVEMENTS D’HALTEROPHILIE

/% MOBILITE

CETTE FORMATION EST FAITE POUR VOUS SI VOUS ETES: COAGHS SPORTIFS,
PREPARATEURS PHYSIQUES, GOACHS DE GROSSFIT, PROFESSEURS D'EPS ET
DES UNIVERSITES OU, ETUDIANTS EN BPJEPS AF.

REJOIGNEZ-NOUS [ E:tas

HALTERAGTION.MYLEARNWORLDS.COM




