
 

SCORE Squat Pl.
Développé couché 

prise serrée
Pl.

Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 DENOUILLE Kevin AC VANNES 3 56 1 100 1 63 1

2 MUTEL Maxime Pass'Haltère 6 34 2 70 2 48 2

SCORE Squat Pl.
Développé couché 

prise serrée
Pl.

Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 MOLIMARD Julien Pass'Haltère 3 54 1 85 1 50 1

SCORE Squat Pl.
Développé couché 

prise serrée
Pl.

Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 HAYAT Raphaël AC VANNES 3 60 1 85 1 65 1

2 RENARD Vincent Pass'Haltère 6 26 2 50 2 48 2

Score Squat Pl.
Développé couché 

prise serrée
Pl.

Soulevé de 

terre + 
Pl.

Addition des 

places
nb de reps Charge max nb de reps

1 SENE Mariama Pass'Haltère 4 50 1 30 1 65 1

2 DIWAMBUENA NSAMBU Déborah Pass'Haltère 5 41 2 15 2 67 2

SCORE Squat Pl.
Développé couché 

prise serrée
Pl.

Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 TOUPET Jean Noel AC VANNES 3 22 1 60 1 23 1

SCORE Squat Pl.
Développé couché 

prise serrée
Pl.

Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 TROUDET Annabelle AC VANNES 3 89 1 40 1 84 1

Score

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl. Temps en s Pl.

Nb de reps au 

Développé

nb de calories 

rameur
Total équipe Pl.

Troudet Annabelle 40 84

Hayat Raphael 85 65

Denouille Kevin 100 63

101

HOMMES plus DE 80 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB 

Synchro

Epreuve collective

CLUB 

1 292 1 44 57AC VANNES 4 225 1 212

Prénoms CLUB 

Hommes moins de 70 kg

Place finale NOMS Prénoms CLUB 

Place finale NOMS

FEMMES moins DE 57 KG

1

Puissance

1

Tractions ou soulevé de terre

+ planche
NOMS

          Championnat Régional Musculation - Bretagne le 20 mars 2022 à Vannes

Relais

Addition des places

NOMSPlace finale

Résistance

Développé couché  prise serrée

Hommes master moins de 70kg

Place finale NOMS Prénoms CLUB 

Femmes master moins de 57kg

Place finale 

de l'Equipe

HOMMES MOINS DE 80 KG

CLUB 

Prénoms

Prénoms CLUB 

Place finale NOMS Prénoms

EQUIPES


