CHAMPIONNAT REGIONAL MUSCULATION - BRETAGNE LE 20 MARS 2022 A VANNES

HOMMES PLUS DE 80 KG

SCORE SQUAT DEVELOPPE EI]L]ENE " TRACTION +
PLACE FINALE PRENOMS — PRISE SERREE PLANCHE
0ES PLALES 3 CHARGE MAK W8 DEREPS
[ DENDUILLE KEVN ACVANNES 3 5 i 100 1 8 ]
| 2 | MUTEL MRXINE PRSSHALTERE [ 3 [ 3 | 2 | 0 | 2 | 48 | 2 |

HOMMES MOINS DE 80 KG

SCORE SQURT DEVELOPPE COUCHE TRACTION +

PRISE SERREE § PLANCHE
NB DE REPS CHARGE MAX NB DE REPS

PLACE FINALE PRENOMS
ADDITION

DES PLACES
1 MOLIMARD JULIEN PRSSHALTERE 3 ] 1 8 1 50 1

DEVELOPPE COUCHE TRACTION +
SCORE SOUAT " 3
PLACE FINALE PRENOMS i PRISE SERREE PLENCHE
ST NB DE REPS CHARGE MAK N DE REPS
[ HRYAT RAPHAEL ACVANNES 3 60 1 85 1 65 ]
| 2 | RENARD. | VINCENT | PASSHALTERE | 3 | % | 2 | 50 | 2 | [ | 2 |

FEMMES MOINS DE 57 KG

SCORE SQURT DEVELOPPE COUCHE SOULEVE DE

PLACE FINALE PRENOMS ekt Mt
ADDITION DES
PLACES
[ SENE MARIAMA PASSHALTERE 4 ] [ N 1 65 ]
| 2 | DIWAMBUENR NSAMBU | DEBORRH | PASSHALTERE | 5 | ] | 2 | 15 | 2 | 61 | 2 |

HOMMES MASTER MOINS DE 70KG

SCORE. SOUAT

ADDITION
DES PLACES
1 TOUPET JEAN NDEL ACVANNES 3 2 1 60 1 23 1

FEMMES MASTER MOINS DE 57KG

SCORE. SOUAT

NB DE REPS CHARGE MAX B DE REPS

DEVELOPPE COUCHE TRACTION +
PRISE SERREE § PLANCHE

NB DE REPS CHARGE MAX B DE REPS

PLACE FINALE PRENOMS

DEVELOPPE COUCHE TRACTION +
PRISE SERREE i PLANCHE

NB DE REPS CHARGE MAX NB DE REPS

PLACE FINALE PRENOMS
AODITION

DES PLACES
1 TROUDET ANNABELLE RACVANNES 3 89 1 4 1 84 1

EQUIPES

PUISSRNCE RESISTANCE EPREUVE COLLECTIVE

LIELLE PRENOMS DEVELOPPE COUCHE PRISESERREE AT SRR S RELAIS StCHRO
Tl ADDITION DES PLACES AL
CHARGES e TOL NB DEREPS AU NB DE CALORIES

foupe W8 DEREPS fauPE TEPSENS P

TRUUDET ANNRBELLE
ACVRNAES

DENOUILLE KEWN [ 100 | 63




