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OCTOBRE ROSE 
Échanges autour de 4 thématiques 

Gestion du temps optimisée 

 Lieu : Halle des Sports Jean Raynaud,  

 Salle de réception 

22 bis avenue d’Agde 

34450 Vias 

Contact : Naoual Nachat 06.63.97.55.72 

Introduction - 16h00 : Naoual Nachat (5 minutes) 

• Présentation des intervenants. 

• Objectifs et importance des thématiques abordées. 

Intervention 1 - 16h05 : La musculation, un outil de prévention des maladies (12 minutes) 

• Intervenant : Sébastien Dorol, kinésithérapeute des équipes de France d’haltérophilie et musculation. 

Intervention 2 - 16h17 : Les bienfaits de l’Activité Physique Adaptée pendant les traitements (12 

minutes) 

• Intervenant : Sylvain Zambelli, enseignant APA (Association Ma Vie). 

• Explication des bénéfices de l'APA pendant les traitements contre le cancer. 

Intervention 3 - 16h29 : L’accompagnement en Soins de Support des personnes malades et de leurs 

proches (12 minutes) 

• Intervenant : Odile Létocart, Vice-présidente de la Ligue contre le cancer de l'Hérault. 

• Explication de l'importance des soins de support et du soutien aux familles. 

Résumé et synthèse  - 16h41 : Professeur Jean-Bernard Dubois, président de la Ligue contre le cancer 

de l’Hérault (5 minutes) 

Intervention 4 - 16h46 : La beauté, les complexes, la réparation : on en parle ? (12 minutes) 

• Intervenante : Christine Hoyos, dermographe et responsable de l’institut Easyphy. 

• Sensibilisation à l'impact et à l'importance des soins esthétiques pour les femmes pendant et après la 

maladie. 

Session de questions-réponses - 16h58 (25 minutes) 

• Questions ouvertes pour permettre au public d'interagir avec tous les intervenants (environ 2-3 minutes par 

question, selon la complexité). 

Clôture - 17h23 (5 minutes) 

• Remerciements et résumé des points essentiels. 

La salle est équipée d'un vidéoprojecteur pour que vous puissiez utiliser les supports de votre choix. 

Afin d'effectuer les réglages en amont, vous pouvez me transmettre vos supports ou apporter votre 

ordinateur le jour J. 

 

 

 


