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PARTIE STRATEGIQUE

CONTEXTGENERAL

la créationRS f Q! ISy OS bl GA2Yy IS Rdz {LR2NI o! b{0Z Fdz F
R QA Y LldztéelcBadgenmfit de perception de la haute performance au sein de la FFHM, a tous les
niveaux.Son installation progressive dans la sphgpertive institutionnelle a incité tous les acteurs a
NEAYAGAFEfA&ASNI £ Sa SEA3ISYyO0Sa RS 1 LISNF2N¥YIyOS t
et olympiques. Ce changement de doctrine dans la gouvernance du sport francais parallelement a la
nomyl G§A2Y RQdzy S5ANBOGSdNI ¢SOKYyAIldzS bl A2yl f 05«
pourvoyeur reconnu de médailles olympiquesagi comme un <«€lectrochoc» et créé le terrain

FIL @2NFo6fS LI2dz2NJ RSaaAySNI £ Sa 02y 2 daNdvec Rvddgursd & & i §
et exigences de la hauperformance, avec en point de mire la réussite des JO 2024.

ldz YADSEdz AYGSNYFGA2yFEX ftQLYGSNYFGA2yFf 2 SAIKG
O2NNHzZLIG A2y S RQdzy a epu$som@et, B ferdRéhadnémbnt d& MEdibIftd & S | «
I dzZLINB & Rdz / 2YAGS LYGSNYyFGA2ylFE hfe@YLWAIldz$S 6/ Lho®
SGS GNBA F2NISYSyYyd FNIIAEAASSET RS Hcen ljdz2zdla £ w
120t tFNRA&ad [S /Lh YFEAYGASyd f1 LINBaairzy adaN fQ
I32dz8SNY I yOS SiG I LISNByyAalGdAz2y Rdz O2yGNYX G F @SO

totale de la politique antidopage IWEe dernier est déja3iy S 2 dzi lj dzQl dzE Wh RS t | NJ
O2yaidAaltdziaAzy L2C | SiS FIR2LIGSS Sy IOO02NR @S0 S
étape politique aura lieu le 25 et 26 juin 2022 avec les élections IWF ou le CIO aspire a la mise en place

R Q deyivea(i leadership.

Dans cée optiquez £ S / Lh | O2yFANNXS fF LI OF QRSeSEOKIdA
temporairementdu programme initial de Los Angeles 2028. Une réévaluation est prévue en 2023.

La pandémie de COVID&%u pour conséquence une désorganisation générale qui a conduit a de
Y2YONBdzE NBLI2NIA LldzAa RS& FyydzZ I G§ARYdey 8D [Sly 1R
complexe de ceeempsA Y OSNII F Ay a | Fdzaair f A@fedaBimmopablSduidr OS R
40Sai NBOSES dzy SEOStt Syl Bdute Peifarmiabo@is 20R4datlh Y2 RS A
FFHM ou les JO 20@nt été utilis&@ O2YYS dzy OSNRARGIofS GNBYLI Ay @S]
médaille a Paris. Les objectifs intermédiaires ont été concrétisés avec brio aaway/8 finalistes

dont la 4™ place de Dora TCHAKOUNTE.

La continuité technique et politique estassuré@ &80 f QSf SOUA 2y RS Ddz2 Yh[ [ 9w
FFHM et la nomination de Philippe GEISS en tant quetbd$\jeux respectivement VieBrésident

et DTN Adjoint lors du mandat précédent.

[ S GSYLA RS fQStl 02N} GA2Y S Zir coNdpediserileszambitidhd d®S Y I A
médaille olympique a Paris.



PPF 2022025 FédérationFrancaise @ | | f (i S-NRscifafioh A S

1.BILAN OLYMPIADE 2021

A. Débriefing des JOP

4 A

¢2dzi RQIFIO0O2NRXZ Af O2y@ASyd RS y2GSNJ ljdzS y-2dza | O
2024 largementen amontde Tokyo. EF ¥ SG > g2el yid tSa&4 Wht NBLR dzA&S$¢
anticiper cette réflexior dz NB3F NR RS f Q2f @ YLIAI RS O2dzNL S i dzA
V2GiNB SldALIS (SOKYyAljdS yFiA2yFf{S 69¢bo | Fdzi§ t

dédiées, fin 202@ début 2022.

b2dza | @2ya OGNIX @FAfES adz2NJ y2a @t SdNRERX adz2NJ £ Sa
de notre organisatiomotamment au sujet de la reléve olympique, en tenant compte de nos flux

RQI GKfsiSax d& nosZndyensBuin@ng.( A St a

/| SOA aQSal RS2 par tek &ustanientsSsyr notra siratégie globale Reléve et la
programmation des actions. La stratégie gue nous exposonscgasidcument est largement issue

de cette réflexion.

Bien entendu, cela é&é complété, post JO, par lelgefing de la campagne olympique.

'Y RSONASTAYy3I O2YLX SG RS&A Wh RS ¢21@&2 | SGS NB
temps:
- Débriefing avec les athlétes, en présertut DTN et du directeur de la performande 6
octobre 202%;
- 5SONARSFAYI 0SSO €S &G FF RQSYGNInySda2NE S
performance conduit padizy’ S  Slj dzA LIS A Yy RS LES2T Brtohfei2b21 RS f QL b { ¢
- Débriefing avetes entaineurs de clubs, entna@urs nationaux, Président de la fédération,
DTN, directeur de performance2 novembre 2021.

¢2dzi RQFI02NRI Af O2y@ASyid RS LINBOAASNI |jdzS OSii
dans notre organisation. Elle a étbnduite, par le passé, de maniére ponctuelle mais non
continue.

De ce fait, elle est peu habituelle et demande encore du travail afin que cela devienne productif
S Odzf GdzZNBt ® [ RSYIFINDKS R2A0 aQlF yONBNE OS |
performance (DP).

Cela doitnous conduire, a termea recueillir davantage de profondeur dans les propos exprimés.
b2dza RS@2ya S3IFESYSyid sONB L) dz& LISNF2NXIyda R
YAAS Sy -dédedeNSniapled cdnstats.

AY20SN) |jdzQdzy GGSYLA RS RSONASTAY antrdin@urg (it SIiSA 2N
RSa / KIFIYLAZ2YYlIGad RQ9dzNB LIS { Sy A 2 Nitrdinetrs&nidrs dzy | dzi
b ! SYANI ht @YLAIdzSE t f QA ®@dyS Rdz RSdzEASYS (2 dzN

/| SLISYRIYyi(iz O0QSadG fF LINBYASNB F2Aa 1jdzS y2dza I @2
des acteurs du projet olympiqueathletes, entraineurs de clubsntraineursnationaux, élus
(Président de la fédération), directeur de performancéN\D
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Les comptesendus de ce débriefing figurent en annexe a ce document. On peut néanmoins en
extraire les points décisifs

- Des résultats assez piéibleset conformes (voire légerement supérieurs) aux objectifs
fixés. Le systeme dgualification olympique permet de se situer assez clairement dans la
hiérarchie mondiale.

- 5lya £S LINRf2y3ISYSyd RS OStlz Af yQe I L} a
et les performances réalisées par nos adversaires. La encore, les étagealifieation
AYL2asSa YaasSa Sy LXFOS LINIfF CL 2yid LISNXYA

- Nos athletes, a une exception prés, ont réussi a produire leur meilleure performance lors
RSa Wht RS ¢21@e2d [ QI LILINE @KperfoRnéntefeh ce €eRsy LIS ( A
alya (2dz2iST2Aa V2 azdlelarIfebllpedfdrmiaNdgs eRp@rkes. INBUSI
constatons que notre équipe est trés opérationnelle dans le coaching sur la compgétition
fS F2yO0lA2yySYSyid RS  QB8nildek ddfnis Stdién rdpiStNIF 2 NY I y

- Nous avons bien géré la grande complexité du chemin de qualification. Notre lisibilité du
processus de qualification, support de nos choix stratégiques quant au parcours de
qualification, a été performante notamment grage f QSELISNI A &S RS y2 i N
équipes de France.

Malgré un contexte sanitaire complexe et des modalités de qualification inédites, nous
 g2ya Y2YyUNB O2ftSOGAQGSYSyiGsz FGKEsdSa SiG ai
soldé par la qualifation de 4 athlétes (objectif o | G Kf §iSa Sy RSodzi RC

- La complexité de la situation sanitaire, couplée a la complexité du processus de
qualification, nousontcondist. Y S GG NB Sy LI I OS dzyS OS¢t f dzZ S
des sportifs entraineursde Clubs, staff national, président FFHM, DP et DTN. Ceci a
renforcé la commauication entre tous ces acteuet a permis de sécuriser les prises de
RSOAaA2yd® / SOA aQSaid YAaa Sy LXIFOS I dz RSO dz
dialogue réglkr a été organisé avec les sportifs, quant a leur position sur le chemin de
jdzt t AFAOFIGA2Y® /S Y2RS RS T2y OQiA2yySYSyid |
f ofgmpiadeet doit étre pérennisé.

- 1y YIylidzS RS 02 k@raidetght CRaoncE M lezlaiBlete’ Mais aussi
le staff: les deux étant intimement liés.

La cohésion et la performance du staff, point fort pendant les compétitions, ne se
retrouvent pas «au quotidien».

Il ressortde tous les débriefings et discussions formellemfidrmelles,que lesathlétes

2yl0 0Sa2AYSRISI &Q5FANWF RQdzy IAINRAzLIS 0&2dzRSUV X S
de confrontation: confrontation saine en interne (nationale) et confrontation avec des

équipes étrangeéres.

- 1Yy YEYIjdS  RQ S Talg® erddine s et Rditectidnii & résoudre des
problématiques pourtant identifice¥ | GG A GdzZRS yS3AF GABS RQdzy/
communication et irrégularité de préparation), manque de travail a des intensités élevées.

Ceci exprime un besoin de clarition des responsabilités de chacun et des processus de
prise de décision, puis de cohésion au regard des décisions prises.

- Une optimisation nécessaire de certains facteurs de la performarmanification,
NBOdzLISN} GA2y > SyOFRNBYSYyld YSRAOFf I X

LastructlzN} A2y YSRAOFIES | SGS f Qdzy RS&R02QKI yiAS
'dz NEB3FNR y2iG4FYYSyd Rdz y2YONB RS o0fSaasa t
SO I YA&AS Sy LXIOS RQdzy YSRSOAY NBFTSNEB
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étrotemey i | SO £ S aSNBWAOS YSRAOIFIfT RS fQLb{9t X
a structurer les interventions de son équipe.

- Un manque de régularité sur le travail a chargaaaximales»> lors desentrainements
(pas assez de barredaurdes» : en fréqience et en intensité). Nos sportifs restent trop
Sy RScet RS f S daNBinemadtaAbokderief réussy Zes barres Mrs des
compétitions relévat £ 2 NBE RS f QSELX 2A 0 SG RSGASYld R2yC(
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B. Résultats compétitionaternationales de référence

B.1Equipe de FranceReléve Olympique

LES CE U15/U17
2017 2018 2019 2021
7 sélectionné(e)s 6 sélectionné(e)s 10 sélectionné(e)s 2 sélectionné(e)s
4 finalistes 4 finalistes 4 finalistes 2 finalistes
0 médaille 0 médaille (+1 mvt) 0 médaille 0 médaille (+1 mvt)
MP : 4éme MP : 4™ MP : 4éme MP : 4éme
Moy : 8,3 Moy : 7,6 Moy : 10,1 Moy : 5,5
Polistes : 0 Polistes : 0 Polistes : 2 Polistes : 1
LES CM U17
2017 2018 | 2019 2021
1 sélectionnée
0 finaliste
0 médaille
PAS DE DELEGATION —
MP : 9eme
Moy : 9
Polistes : 0
LES CE U20
2017 2018 2019 2021
5 sélectionné(e)s 5 sélectionné(e)s 9 sélectionné(e)s 3 sélectionné(e)s
2 finalistes 3 finalistes 4 finalistes 2 finalistes
0 médaille 0 médaille 0 médaille 0 médaille
MP : 5éme MP : 7™ MP : 5éme MP : 7éme
Moy : Moy : 9,2 Moy : 9,1 Moy : 8,7
Polistes : 3 Polistes : 4 Polistes : 7 Polistes : 3
LES CM U20
2017 2018 2019 2021
4 sélectionné(e)s 1 sélectionné 3 sélectionné(e)s 1 sélectionnée
1 finaliste 1 finaliste 3 finalistes 1 finaliste
0 médaille 0 médaille 0 médaille 0 médaille
MP : 6™ MP : 8™ MP : 5éme MP : 8éme
Moy : 12,2 Moy : 8 Moy : 6,3 Moy : 8
Polistes : 4 Polistes : 1 Polistes : 3 Polistes : 0
CONSTATBRUTS

A 0 médaille au total

A 2 médailles au mouvement
A 30 finalistes / 5@nhors CMU17 car 1 seule participation en 2021)

V 14 sur 25 aux CE U15/U17 (56%)

V 11 sur 22 aux CE20 (50%)
V 6 sur9aux CM U20 (67%)
A 28 polistes / 5Ghors CMU17 car 1 seule participation en 2021)

V 3 sur 25 aux CE U15/U17 (12%)

V 17 sur 22 aux CE U20 (74%)
V 8 sur9 aux CM U20 (89%)

NB : Stages : m@0 a 90 jours/an (compétition : moy 30 a 40 jours/an)
V 35 jours sur 105 pour la prépa des CE U20 (1 jour/3)
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9[ 9a9bc¢{ 5Q!'b!'[,{9

Le nombre de médailles décrochées par la Reléve Olympique (RO) est en forte baisse sur cette
olympiade avec seulement2 méd§ili 0 2dziSa w | dz Y2dz8SYSy o O2y i NS
précédente (9 au mouvement et 5 au total). Si la relation entre les médailles décrochées en U17 et une
FOO0SaaArzy t fF KIdziS LISNF2NXIyOS yQSusénUbest O2 NNB
une variableplus pertinentadb { dzNJ f Q2f @ YLIAI RS HnamMcX 52N} et¢/ 1! Yh'!
Brandon VAUTARD ont décrochgé moinsune médaille en U20. Huit ans pltexd, ils jouent les
LINEYASNE NbfSa RIya fQ2f@YLAFRS HAHn® asYS air f1
avec les annulations des compétitions en 2020 et une reprise délicate pour cette génération en 2021,
SttS yQSELX Al dzS rEQreasmerwéBuﬁefleSnonab&dﬁﬁ Bédaed (camPétition
AYGSNYFGA2yIES aASYyA2NR Sad Sy F2NIS KlIdzaasS | SO
précédente Globalementon constae que la RO a atteint une sorte delafond de verre> avec des

délégations de taille constante (sauf en 2021 cf. COVID19) et un classement maximal ¢zndtgnt

place aux CE U15/UlZ@6°™ place aux CE U2@la 8mplace aux CMU2Bur chaque éditionAucune

progressiony QS a (i 2rird 2NIBI®R1.

[ S aeadsYS RS LINBLINYdGAaAz2y | O0GdzSt OKST tSa 2SdzyS:
nationales de préparation estivale ne suffisent plus pour étre concurréadildrs des epreuves

AyﬁéNyl-quylfSa RS NB T SaBoyifodr® YV DAY (i S¢z8IAFA OF & ARKT
LJ& £+ NBFfAGS RSa SE)\EISVOSa RS f1I LJSNJF2NNIVOS 2

en est un facteur incontournable [ I ljdzl YA (S aBsS@aotdlr prepaddednt.8i S a i
IQStAGS FNIyeAaS ! mpk! ven mayedSegrioNd lajoprBurrence®eft® & LI NJ
voire6a S yOSa LI N aSYFrAyS>s O0QSaid AYyRSYAlFoftS ,ljdzS €I
physique psychiqueet le niveau de performanceont meilleurs.La stratégiefrancaise a fait ses

preuves par une intensification progressive de la pratique dEs & U2Qpour une accélération a

partir de 21 ansMaisOS a4 O0OKSYl yQSaid LX dza STFFAOFOS | dz22 dZNRQF
LJdzA & ! vn RSGASY(d GNBLI AYLERNIFyGd® [ OKdziS Rdz y2°
bien cette perte devitesse depuis 2 olympiadgs. QK £ § SNR LKAt AS yS FIFAG LI &
olympiques ou la concurrence ed¢ plus en pluglense et rude pour concrétisein réve de médaille

olympique.] QK I f { S NPehtigiretplis, & flus @0t, de aniércohérente et raisonnée, pour

faire face a la concurrence dans une logique de médaille mondiale et olympique.

La haute performance et son accession nécessite investissement quotidien.a typologie des

délégations en compétitions internationales dgérence en témoigne puisque les % des haltérophiles
4SSt SOUA2YYS6S04a | dzEes Pofes BFHMIS SQKS\YFITNGGN L yada SR ILy &pnfz 2
U20.Ce phénoméng’ QS &G LI & Sy O2 NB S lbbséniedne tenkadde a fa Salussd. M1 Y'I
Cepg/ R | yﬁz 2y yzus I OGdzSt t SYSy i |jdzS ¢ QSV[’JN@Q Sy
t QAYLRNIFyOS RS YI- AYGSYAN dzy LINPIANI YYSesétubs a il

danst QS Y S REES 8%izy S GrftSyida 2dzaldQt my | ya

(j)) Q¢

[ QF LIWINBydAaal3IS RS fQSidld RQSALINAG RS KI dziS LIS
f QSY@ANRYYSYSyd RS I whz jdzS OS &az2ad Sy tsfS=
AYRAALISYalrotS RS NBaaSNNES Mielbndationl pdhiyréduirs i dlidéBe f QS O
SYGNB S yA@Slkdz yridAz2ylt SiG tSa SljdzAlLlSa RS CNIy:
plus disponible et se déplacer dans les clubs & la rencontre des entraineurs de clubs et des parents des
haltérophies cibles pour créer des le départ des fondations solides pour accompagner ensemble le
LINEP2S0i Rdz 6RS fF0 aALRNIATFTOOBSO® 5QF dziNB LI NIz S
vocations. Dans ctt optique, des actions de stages doivent adse organisées dans les clubs pour

fSa a2dziSYyANI Rrya tSdNAR OliA2ya RS RSGSt2LIISYSy

Point de vigilance le niveaude performancemasculin est en net recul sur cette olympiade avec une
proportion de plus en jpis faible en équipe de France lors des compétitions internatiold@esesle
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référence. Sur 7 haltérophiles sélectionné(e)sen202f, & Sdz2f Said YI aOdzZ Ayod / S
au niveau national au regard de la participation par genre aux champ®udea-rance Elite 20433

féminines en U15/U17 contre 14 mascu)indne attention toute particuliere doit étre portée scette
problématique pour limiter son impact sur la releve olympique masculine des 2 prochaines
olympiades.
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B.2Equipe dd~rance «Olympique»

CE U23
2017 2018 2019 2021
1 sélectionné 1 sélectionné 4 sélectionnés 2 sélectionnées
0 finaliste 1 finaliste 3 finalistes 0 finalistes
0 médaille 1 médaille au mvt 0 médaille 2 médailles (+3 mvt)
MP : DNF MP : 4éme MP : 5eme MP : 2eme
Moy : Moy : Moy : 6eéme Moy : 2,5
Poliste : 1 Polistes : 1 Polistes : 3 Polistes : 2
CE
2017 2018 2019 2021
5 sélectionné(e)s 4 sélectionné(e)s 9 sélectionné(e)s 5 sélectionné(e)s
2 finalistes 4 finalistes 4 finalistes 2 finalistes
2 médailles (+3 mvt) 3 médailles (+6 mvt) 1 médaille (+4 mvt) 2 médaille (+3 mvt)
MP : 1lére MP : 2eme MP : 1lere MP : 2eme
Moy : 6,4 Moy : 2,75 Moy : 8,2 Moy : 5,6
Polistes : 4 Polistes : 2 Polistes : 6 Polistes : 5
CM
2017 2018 2019 2021
7 sélectionné(e)s 5 sélectionné(e)s 8 sélectionné(e)s 2 sélectionné(e)s
4 finaliste 1 finaliste 0 finaliste 1 finaliste
2 médailles (+3 mvt) 0 médaille 0 médaille 0 médaille
MP : 3éme MP : 6eme MP : 9eme MP : 7eme
Moy : 8 Moy : 12,2 Moy : 15,7 Moy : 8
Polistes : 5 Polistes : 4 Polistes : 7 Polistes : 2
JO
2021
4 sélectionné(e)s
3 finalistes
0 médaille
MP : 4éme
Moy : 5,3
Polistes : 4
CONSTATS BRUTS :
A 2 médailles mondiales €10 médailles européennes au total
A 3 médailles mondiales @0 médailles européennes au mouvement
A 27 finalistes / 56 :
V 6 sur 8 aux CE U23 (75%)
V 14 sur 23 aux CE (61%)
V 6 sur 22 aux CNR7%)
V 3 sur4 aux JO (75%)
A 46 polistes / 56 :
V 7 sur 8 aux CE U23 (88%)
V 17 sur 23 aux CE (74%)
V 18 sur 22 aux CM (82%)
V 4 sur4 aux JO (100%)
NB : Stages : moy 115 a 120 jours/an (compét : moy 30 a 40 jours/an)
V. pn 22dz2NBE &dzNJ pn Ligodzi@y f I LINBLI RSa
V. cp 22dzNB adzNJ mnp LI2dzNJ f | LINE LJF RS &
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9[ 9a9bc¢{ 5Q!'b!'[,{9
[ QS dzA LIS RS CNIYyOS ht @& YL | dzfassant3 Nakéroplfiles paing s 2 0 2 S C
finalistes, avec la maniérAnais MICHEL (VGANBUr/INSEP) " en-49 kg, Gaélle NAYO KETCHANKE
(Clermont Sport/INSEPJ™S en -87 kg et Dora TCHAKOUNTE (V@Aa8t/INSEP) @' en -59 kg qui
échoueau jeté pour la médaille de bronze, étaient a leur meilleur niveau le jodp.«Les deux
RSNY A 8§ NBa mylileurlpiobrastrdc@dizhiéiFrance a cette occadies. JO de Tokyo ont
O2yF2NIS I &idGNIG§S3IAS At 20 S piRuSet ivisHueluddclefs 2y RS
supplémentaires pour transformer la prochaine opportunité en médaille. Les derniéres barriéres
LJae@ OK2ft 23AldzSa 2yl SGS FNIYOKASaD b2d@iyBPRNRANBS
f QSEOSLII A 2 vy §de ®éritabie deMdplid vetIPdris, fes\difféents temps de débriefing ont
mis en lumiére les forces de cette olympiade et pointé les @esrpoints de vigilance.es axes forts
entrepris dans le cadre de la préparation finale de ces JO vont étre canidrédendus

- [ Sa JIfSdNB RS fQ91jdALIS RS CNIyOS

- Les exigences de la Haute Performance (médaille mondiale et olympique)

- Le(la) sportif(ve) au centre du projet

- Le partage du projet olympique avec tous les protagonistes
- La dynamique collective a tous leseaux
/' Sa fA3IySa RANBOUNROSA @2yi y2aGl YYSyd 3FdzZARSNI f Q9
Si /av 2dzaljdzQt fI YSRFEAfES £ tFNREAD

{QF3A&aalyld RSa O02YLISUiAGA2Yya AYGSNyrdazylrtsSa RS N
35médaillessN) OSGGS 2t @YLIAFRSE a2A0 mm RS LJ dz&a LI NJ NI |
nombre de médaillsau total reste constant & H X Y ¢ feuUf noi@r@ile 2 ont été remportées a

f QSOKSt 2y Y2yRALFE Sy wnmtI OS 2082 aye® Beinjankini LI &
HENNEQUIN. f QSOKSt 2y O2yliAySydarftz fF NB3IdAFINAGS RS
O2y@ASYld YIFIAyiSylyd RS OKIF&a&aSN t Q2N 9y NBGJI yOK
régulierement dans le top 8. La concsétiion de la médaille a Paris passe obligatoirement par des
résultats consistants aux championnats du Monde 2022 et 20@&ium et a minima tojs) pour faire

partie des prétendantgcf.b. les JO de Tokyoaprées.

5S tF YsYS YIYyASNB |jdQl SO tI whxz fSa& NBadzZ il Ga
réguliers aux continentaux et des top 10 aux mondidugst logique que la reproduction du méme
systeme de performance, méme avec des optimisations, coaduwis mémes résultatBour atteindre

des résultats différentssupérieurs on doitsortir des habitudes prisegnover. Le systemehybride»

RQlI ft GSNY I yOS Sy i N&lubimbrtrd &&encofd soia 2sgduftieentS fla Haute
Performance induitu8y 31 3SYSyd 1ljd2GARASY S f QSY@ANRYYySY
SaaSYGASt LRdzNJ LISNF2NX¥VSNI £ t2y3 GSN¥YSo [ Sy daA
al t t S ndém@r§, gain Matémiel et son encadrement, mais aussi la force de réationédical, les
capacités de récupération, les aménagements socioprofessionnels, les aspects diététiguespe

RQS Y (i NI op & I prise en compte des éléments de la vie quotidienne (trajets, garde
RQSY TI y Wae fofs (e Hace) il appe un climat de sérénité indispensable. Il doit étre
«consommé» tous les jours pour produire et reproduire de la performance. Les stages nationaux
doivent seulement apporter un plus a cet environnement de performance et ne pas étre ldJans

cette optique, la recherche de concurrence étrangére doit étre ciblée prioritairement.

Sy
NEZ y

La typologie des délégations lors des compétitions internationales de référence en témoigne une
y2dzdSttS F2A4a LlzAa&aljdzS t Sa ¢ RSaA erkdabsiesPoRdBRAM, S & S
et plus particulieremenau sein duPdle France Elite INSEn 2021, les délégations des CE, CM et JO

SGFASYG 02YLRaSSa L[ MnANPROS yROBWENDEEXSYy i S
incontournable pour maintenir la dynamig motivationnelle afin de se dépasser tous les jours. Cet

F&LISO04 yS R2AG LIka siNB yS3tA3s® alt INB | dzS f Qf
O2tt SOGADS RQA&eMinNditey Yy SYES G ySa@& Q200G ASyd LI a dzyAldz

Q)¢
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dQF 62 NR LI NJ £+ O2y@SNHSYyOS RS&a 202SO0GATaENeSG Rdz
devient de plus en plus difficile & créer dans les clubs et les ligues compte tenu de la faiblesse de la

02y OdzNNBy OS ylGA2yl S Sdiet|Rdweaddatieng. I S yORNG (AT MRS
IANR dzLJS RQSY(UNI nySYSyild AR2AYS R2AG sONB LINA2NRASC

[ QSGF i RQSALINARG RS I KIFdziS LISNF2NXI YOS R2A0G sidN
olympiadelLJ2 dzZNJ RSFAYAGABSYSyd LI aaSNJ RQdzyS f23Aljdz2S R
AYGSNYFGA2yLFdzED | OSG SFFSisz €S8 LItASNI RQlI 0O0Sasa.

doit étre réhaussé a la réalisation des seuils de présélections des ttonsde référence (top 8
européenet15mondial. S RSLI 2ASYSyid RS f QFNESYylf Cgusa Sy Y
étre orienté vergles profils sélectionnables & ou-10 kg des seuils). La qualification doit étre le signal

RQdzy Sy 3IIRIZYSYLINRERISG RS LISNF2NXYIF yOS ONBRAOGE S @SN

La vision stratégique de la performance doit passer du court terme au long terme avec a minima une
LIN2E2SOGA2Y t fQ2f@YLIAIRS Si R2AG s (eNtfineudsdddi I 3SS
clubs,entraineursnationaux). Les compétitions internatiales de référence CE et CM doivdatenir

des objectifs intermédiaires au profit de la médaille olympique. A cet effet, il est essentiel de créer un
SALJ OS NB3IdzZ ASN) RQSOKIFy3ISa | @SSO G2dza fSa LINRGI 3
identifié. Des personnes qualifiées», reconnes pour leur expérience dans la haute performance

seront invitées. Cette €ellule de performance 202 @I LISNXYSGGNB RQIF 242 OA SN
prenantes pour optimiser la réflexion et les choix stratégiquesr p#crocher ensemble la médaille

olympique.
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C.Les JO de Tokyo

C.1Les chiffres clefs

FédérationFrancaise @ | | f (i S-NRscifafioh A S

JO TOKYO FEMMES

PALMARES

CONTINENTAL

MONDIAL

OLYMPIQUE

CAT |PAY$SDOB| TOTAILAGH

ul7

u20

SENIO

R Ul7

u20

SENIOR JOJ

JO

CHN[1997| 210 | 24

49 KG| IND|1994] 202 | 27

DNF 2016

INA|2002] 194 | 19

9éme

PHI [1991] 224 | 30

10éme 2008/DNF 2012/2éme 20

55 KG| CHN|1995| 223 | 26

KAZ[1993 213 | 28

DSQ 2012

TPE|1993] 236 | 28

5éme

6eme 2012/3eme 2016

59 KG| TKM|1999| 217 | 22

4éme

4éme

JPN|1992] 214 | 29

4eéme

5éme 2016

CAN[1993 236 | 28

5éme

64 KG| ITA|1987| 232 | 34

6eme

6eme 2016

TPE[1997| 230 | 24

5éme

5eme

6eme

13eme

ECU|1998 263 | 23

7éme 2016

76 KG| USA[1999] 249 | 22

MEX|1993| 245 | 28

6eme

4eme

CHN[1994] 270 | 27

87 KG| ECU|1997| 263 | 24

4eme

DOM| 1995 256 | 26

CHN[2000] 320 | 21

087 KG GBR[1994] 283 | 27

9éme

USA[1988] 282 | 33

6eme 2012/3éme 2016

OR ARG BZE

JO TOKYO HOMMES

PALMARES

CONTINENT

MONDIAL

OLYMPIQUE

CAT |PAY$DOB TOTAIAGH

u17

u20

SENIO

R Ul7

u20

SENIOR JOJ

JO

CHN|1993] 313 | 28

61 KG| INA|1989 302 | 32

3éme 2008/3eme 2012/2éme 2016

KAZ|1998| 294 | 23

4eme

4éeme

DSQ

CHN|1993 332 | 28

DNF 2016

67 KG| COL|{1995| 331 | 26

4eme

3eme 2016

ITA|1997| 322 | 24

4eme

8eme

CHN|1993] 364 | 28

ler 2016

73 KG | VEN|[1996| 346 | 25

INA [2000] 342 | 21

4éme

7éme

CHN|1984| 374 | 37

ler 2012/2éme 2016

81 KG|DOM[1996| 367 | 25

8eme

ITA|1996] 365 | 25

4eme

QAT|[1998| 402 | 23

7éme 2016

96 KG | VEN([1999| 387 | 22

6eme

GEQ[1996] 387 | 25

5eme

4eme

5éme

4eme

UZB|1999 430 | 22

4eme

109 KG| ARM|1997| 423 | 24

2éme 2016

LAT([1992| 410 | 29

5éme 2012/8éme 2016

GEQ|1993| 488 | 28

(& DSQ

ler 2016

0109 K4 IRI [1999 441 | 22

7éme

SYR|1993] 424 | 28

DSQ

6eme

15eéme 2016

OR ARG BZE
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C.2Les perspectives Paris 2024

PROFIL DES MEDAEHEAUX JO DE TOKYO

Chez les femmes
- a2 Syy SalBRNAS %:359R@ h NJ
- az2e8S8SyyS RQN3IS 26R% YSRIAffSSa Y
- 5pays titrés sur 7 possibles
- 15 pays médaillés sur 21 possibles
- {dzNJ T YSRIFIAffSa RQ2NJ
A 6 ont été médaillées mondial senior au moins 1 fois
A 7 ont été championnes continental senior au moins 1 fois
- Sur les 21 médailte:
A 14 ont été médaillées mondial au moins 1 fois
A 17 ont figurédans le top 5 mondial au moins 1 fois
A 19 ont été médaillées continental senior au moins 1 fois
A 21 ont été médaillées continental au moins 1 fois
Chez les hommes
- az2eSyyS aB®RNIAS f &7, 7Ramsh NJ
- az2eSyyS RQON3IS RSa YSRIAftSSa Y wHc |lya
- 4 pays titrés sur 7 possibles
- 12 pays médaillés sur 21 possibles
- {dzZNJ T YSRIFAffS&a RQ2NJ
A 6 ont été médaillés mondial senior au moins 1 {@iSplace pour le 9
A 5 ont été champions continental senior au moins 1 f@ise pour les 2 autres)
- Sur les 21 médailles :
A 17 ont été médaillés mondial au moins 1 fois
18 ont figuré dans le top 5 mondial au moins 1 fois
18 ont été médaillés continental senior au moins 1 fois
21 ont été médaillés continental au moins 1 fois

> > > >

9[ 9a9bc¢{ 5Q!'b!'[,{9

Suite & la diminution du nombre de quotas de pkcé2 dzNJ f QK bpar & SINE 1136 ATokyS
contre 120 a Paris), il y aura 1€atégories olympiques au programme des JO 2024 (contre 14 aux JO
2021). Sur ces 10 catégories olympiques, seulerGeibient présentes au Japon49 kg,-59 kg et

+81 kg(en remplacement des +87 kdez les femmespl kg,-73 kg et +102 k¢en remplacement

des +109 kgdhez les hommes.

FEMMES
CE/CM 45 KG 49 KG 55 KG 59 KG 64 KG 71KG 76 KG 81 KG 87 KG 087 KG
JO 2021 49 KG 55 KG== |59 KG 64 KG== 76 KG= 87 KG 087 KG
JO 2024 49 KG Ly [50 KG Ly [71 kG Ly [81KG 081 KG

HOMMES
CE/CM 55 KG 61 KG 67 KG 73KG 81 KG 89 KG 96 KG 102 KG 109KG  [0109KG
JO 2021 61 KG 67 KG=1 |73KG 81 KG™=] 96 KG™ 109KG  [0109KG
JO 2024 61 KG L [73kG [NEEE »J102KG  [o102KG

/2YLIGS G8ydz Rdz RSO2dz) 38 RSa y2d0StfSa OFds3az
augmentation du niveau des podiums olympiques dans les catégatimnédiaires En effet, ¢s
haltérophiles phares des catégories non olympiques vont migrer vers les épreuves olympiques pour se
fryOSNI RFya fI O2dz2NAES t fF YSRFIAfES LRdzZNJt | NR&AOD
a la hausssur cette olympiadelans ces épreuvekeschampionnats du Monde 2022 qui se déroulent

a Bogota (COL) en décemlatenneront déja un avargolt du niveau a atteindre pour prétendre au

podium a Paris.
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Le Systeme de Qualification Olympique de Paris 2024 (cf. point C.3)atkila France en tant que

pays héte 2 places pour les femmes et 2 places pour les hommes. Les quotas maximaux par pays sont
arrétés a 3 places chez les femmes et 3 places chez les horis@e€2 6 G A SY NS Y i SNIVERA | A
R Q drgh&liste olympiqugRKQ a 1 par nation. La détermination du classement se fait par le total
olympique en kg dans les épreuves olympiques lors des compétitions internationales de référence
seniors(les catégories non olympiques y concourent au§siur décrocher les quotas maximaux, 3

femmes et 3 hommes doivent étre dans le topd®la RKO' 2 YLIGS GSydz RS O0Sa St S
I dzOdzy S AYyGSNI OlAzy yS3lFGADS 8eqludifSatidn Qaunles S@der T RS
Paris.

9y G2dzi Silid RS Olda&asdSs 2y LSdzi SGlroftANE alys aQe

Pour étre médaillée) a Paris il/elle doit :
- <ONB YSRIAfES6S0U Y2YRAIFIfT SY HAHH 2dz HpHO o002
concurrents au total olympique)
Et
- Etre médaillé(e) européen en 2022 ou 2023 ou 2024

Pour étre champion(ne) olympique Paris il/elle doit :
- Etre médaillé(e) mondial en 2022 ou 2023

Et
GNB OKIYLA2YOoyS0 RQO9dzNRLIS Sy |[HnHH 2

N

- <

c

C.3 Lesysteme de qualification PARIS 2024

LES PRINCIPES

- Quotas max : mmes& 3 Hommes sélection nominative (non transférable)

- Rankliste Oympique : classementselon le meilleurtotal olympique en kg sur les 7
compétitions éligibles

- 5 participations obligatioes dont Mondial 2023 & World Cup IWF 2024 (4 participations
aQlF33raal ypaysR@Bed ljdz2 il &

- Top 10 a 1/Nle chaquecatégoriede poids de corps olympigugualifié(e)s aux JO

- Si égalité, celui qui a fait le total |1& &st devant (fuseau horaire GMT)

- Siun athléteestclassé dans 2 catégories olympiguesoixlaissé au CNO/FFHM

- Siplus de 3 athletedu méme paypar genredans le Top 10 a 1/dhoixlaissé au CNO/FFHM

- Quota continental : 1/catégoride poids de corpslpmpique le (la)meilleur(e) athléte dont
le continentestnon représentéest qualifié(e)

LES COMPETITIONS QUALIFICATIVES
- CM 2022 a Bogota (COL) du 1 au 10 décembre 2022
- CE 2023 a Erevan (ARM) en avril 2023
- Grand Prix IWF n°1 entre |& finars et le 30 septembre 2023
- Grand Prix IWF n°2 entré juillet et le 31 décembre 2023
- CM 2023 a Jeddah (KSA) entre‘lei&tobre et le 31 décembre 2023
- CE 2024 a déterminer probablement en avril 2024
- World Cup IWF en avril 2024
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CRITERES ELIGIBILITE
- 5 participations obligatoires dont CM 2023 & World Cup IWF 2024 (4 participations pour pays
héte)
- Respect des réglesDAMS (T aolt 2022 au 28 avril 2024)
- Certificaton ADeL a jour

CALENDRIER
- Période de qualification *1aolt 2022 au 28 avril 2024
- Processus choix catérie olympique puis athlete si >quotas max : du 1 au 23 mai 2024
- Publication de la RKO fiealle 24 mai 2024
- Confirmation de chaque CNO : le 31 mai 2024
- Confirmation quotas pays hote : le 12 juin 2024
- COMPETITION JO: 7 au 11 aolt 2024

Le texte officiel du systeme de qualification olympique pour Paris 2024 est accessible
https://iwf.sport/downloads/?did=2256

D.Les Pboles FFHM

De maniére générale, les®lesCCl a y Q2y i O0SaasS RS &S adNHzOGdzZNBNJ
de nombreux investissements en équipements et en mgybomairs. La forte proportion
ROKIf GSNRLIKAf Sa LRfAaGSa | dz & REAySIO&E WS & SR
RFya fQFO002YLI 3IySYSyili RSa LINB2SGa RS KIFdziS LISN
RSa O2YLISGAGAZ2Ya AYOGSNYylF A2yl fSa RS NBFSNByOS
a brillé a Tokyo.

R S
JF 2
b

lls sont & ce jour capitk R ya €1 YAasS Sy dzzNBE RS I &GN GsS3
accompagner, avec les clubs, les projets de performance de chaque haltérophile mais nécessitent
guelques ajustements pour étre plus rentables en podiunternationaux et plus particulierement

mondiaux et olympiques.

REDIMENSIONNERQ h G«POIE JEUNE

[ CCla RA&aLIZAS RQdzy t &t Siébomnini2ld Qehtre Nadondl WiBun{ RS 5
Pdle France Reléve au CREPS de Toulouse identifié commeréeNGional U20. Avec une moyenne

RS p KFfUSNRLIKAEfSA OKIFOdzy | dz O2dzNE RS f Q2f @ YLAL F
ces 2 structures. ParalléfeS y i = € | 02 y OalzNideBuyh&iénal &t@elfoFsé sekreuseieiitre

f QSTWMESSEBSdSa | dziNBad [ Sa OF YLI 3y Sa RS BEBadNHzi SY Sy
17 ans (baccalauréatpg (G NB A RSEAOFGS® 9y O2yasSljdsSyOoSs S tb
RQA Y ( S 3 NBIBU1Z)et, p& détabit,Seositionne sur la méme offre que Polede Toulouse.

En conséquence, il apparait indispensable de supprimer une structure afin de redimensionner la
&GN GS3IAS RQFOOSaarAzy t tQSEOSttSyO0S RS f.I CCla
[ QecofSad RS OSY (NIt A&ASNI £ QSt A0S O5Sdif 3 GIAR YyY sSSYIS Sy R
au quotidien. Compte tenu des difficultés structuredsies perspectives de développemeht Pole

Espoir de Dijon, lechos2 S & G LJ2 NIi S dé& RanJFranSe Rélbva gedubuse.
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METTRE FIN AU SYSTEME MIRTEES + STAGES

5Fya tQ2LIAIdzS RQSEFNBAN a2y S@Syil At RQFOO2YLJ :
ddzNJ 0 FESad [S&a tsfS&a CNIyOS RQdafhiordet @ SREPERO NB &
Toulouse pour les U20, et un programme de stages nationaux assez dense pour intégrer des profils
ROKFf GSNRPLIKAf Sa ljdzA yS &a2dzKIFIAGFASY(d LI a 2dz yS Lk
«mixten | FlLAG & SEdZELINGhdzRES [22dyaRNBX = Af aQSad S&a2dA
des zonesle doublon financier avec desIfies en moyenne en stage 1 jour sur 2 pendant les 4 mois
précédents les compétitions majeures de la saison internatiotale.NJ O2 y T 2«¢fages & Q2 LJG A 2
O02YYSyOS t aQAYLRASNI O2YYS S YSAtfSdzNI O2 YLINR YA
performance. Outre ldispersion des moyens entre Pdles et actions de fagkmite inexorablement

la qualité des actiongarallelementd I OF LI OAGS RQAy@SaitAraaSySyid oSN
RANBOGSYSyi t tQSyO02yiNB RS t QSEA3ISYyOS 1ljd2iARAS
mondiaux et olympiqued.a notion RQSY GANBY Y SYSy (i |jdzaid RRA8Y srB 815 LIS NA
de la structuration du projet de performance de chaque haltérophile et les P6les FFHM une solution

Ot ST Sy YIFIAY YA&a t €SdzZNJ RAALRAAGAZY LR dzNJ 2LIGAYA A
ne peut pas le mettre en place avec son club auauvecal. Les actions de stage doivent étre plus
ponctuelles mais plus qualitatives avec en point de mire la recherche de concurrence étrangére ou

RQF OOt AYLFOFGA2Y &ALISOATAIdzSo

bbb} '[L{9w [ Qh|LESHtMWI 59{ tKk

Les péles fonctionnent au rythme scoladait du ' septembre au 30 juin n+1. Siles vacances scolaires

a2yl SaaSyidAaSttSa LRdzNJ Faadz2NBN f QSlj ddetlub@tNaS Sy G NJ
sphére privée, ce découpage de la saison ne correspond paasxi@mences de la performan. Par

SESYLX Sz aqQl 3raalyid RSa 'uns tS&8 OKIFIYLAZYyYyl{Ga F
octobre. Ce qui impose un temps fort de préparation pendant les mois estivaux. Cependant, le Péle de
Toulouse est fermé et un systéme de stage vient comgrecatte fermeture, 1 jour sur 3 en moyenne.

Ce formaty QS & (i LI ZaveSlgsexigedddL dididiennes da performance.5 QI dzii N& LJ- NI X
majorité des clubssont en ouverture restreinte, voire fernmga cette époquele relasy QSad LI a
optimal, voire inpossible.Pour étre plus efficient, le programme des Péles doit étre élaboré selon le

rythme de la saison internationafgour maximiser les résultats lors des compétitions internationales

RS NBFTFSNBYyOS® [ QF yydz f ks esti ihcdnfourrdifie nfai® patedsNdedzNE R
2dzaiSYSyitda RIEIya €Sa Yz2eSya Kdz¥liAyaz Rlya QS
aménagement du double projet (gestion des temps forts et faibles).

17



PPF 20222025 FédérationFrancaise @ | | t i S-NBscikafioh A S
E[] S48 FTES&4 RQIFIYSEtA2NI (A2Y

[ Q! b{ IR $1auteyPerfonance par le gain de médailles mondiales et olympiques. Cet
lo2dziAaaSYSyid R2AG 3IdARSNI OKIFljdzS§ NBF¥f SEA2Yy S RSO,
RS&AGAYS t [f QOSEDCNE Sy OBy d 1jdB i SRASH (G RS loldSeF 2 NI A
appréhendé, visité sous toutes ses coutures, puis @jastaffiné en fonction des exigences de la
LISNF2NX I yOS S RS f Qmiyddedz® aRigdotididnia $ Eonduitedd poBighit A y s (
mondiaux et olympiques.

E.ALaRS Y| NOKS K| dzid$sydidse@or4 I dz O dzdzNJ

A cet effet, le systéme de performance FFHM doit étre recentré sur les valeurs et les exigences de la
Haute Performance (HP)

- Engagement quotidien

- [ QKFf GSNRLIKAE S tadtonOmdizNJ RS a2y LINR2Si

- Larechercheanstante de progressiofi Sy LISNF 2 NX I yOS g & i NHzOG dzNJ

de perbrmance

- 90 F 4 RQ$laidirNAvail, hunilité

[ Q91 dzA LIS RS CNI yOS LINBO@I dzi &adzNJ f QAYRAGARdzZ £ A

E.2Les principes du systera® 2024

CREPS

| TOULOUSE MIDI-PYRENEES

PROGRAMME DE PFR Toulouse PFE INSEP

STAGES U138 Centre National Centre National

Releve Olympique Préparation JO 2024

ACCOMPAGNEMENT MEILLEUR(E)S ATHELES CIBLE(E)S
HORS POLES FFHM PAR ETN

OBJECTIF MEDAILLE OLYMPIQUE
L
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' @Fyld my Fyax £QFLIINBYyGAaalr3S Rdz KFdzi yA@SI| dz
les actions de regroupements nationaux FFHM dédiées pendant les vacances scidairga

néanmoins nécedsir un accompagnement des entnaiurs de clubs atne acculturation aux

exigences de la performance

I LI NIANI RS mMy lFyas fQFrO00Saarz2RUSYDASRYGFSYS
guotidien de performance. La FFHM recentre ses moyens humains et financiers sur le Péle
France Releve de Tolg dza S a Ql I3Aaal yid RS fF wSts§@3S htevYL
France Elite INSEP pour Paris 2024.

E.3Les 3 programmesFHM

PROGRAMME DE STAGES U18

Vacances scolaires Toussaint, février & avril pour la détection
A Optimisation du brassage par une gestion territoriale en 4 Zones (Toussaint) =
> appui avec les collegues CTR, liguesnétaineursde club, financement
partagé avec les ligues
A Echelon national notamment au CREPS de Toulouse pour favoriser le
recrutementdu PFR (février et avril)
+ Ol yOoSa a02ftlFANBa SadtAagdglrisSa Y ONBFIAZ2Y RQ:
meilleur(e)s => CE U17, les autres => Tournoi International (Comines, Tramelan, Randon,
/[ 2dzLIS | 9 X0
Invitation desentraineursde cluls en sage et au PFR Toulouse
AccompagnemertJ: HJINfciblé sur les meilleur(e)s vers Toulouse & soutien meilleur(e)s hors
Péle
A Visite de club (athléte,entraineut parents) =>& G A Y SNF y©S RS f Q9¢
A Accésa uneplateforme numérique (suivi et lien entre ETicb)
A Séjour au PFR in vivo pour les futures recrues
/ 'YL RQS Yy i Nldes gti8evestyanged=gdbinuitédesrelationst SO t Q! £ £ SYI :
Stages et tournois programme U18
A Réservé en priorité aux polistésveclLJ: NIi A O fextdridud possiblRm
fonction du niveau et du projet
A1l f QS éatNdciiE S NJ
Inscrire les CM U17 au programme de la saison internationale

PROGRAMME DU CENTRE NATIONAL RELEVE OLYMPIQUE

Annualisation de la pension CREPS du ler septembre au 31 ao(t
A Adaptation calendrier présence Pdle avec compétitions internationales de
référence Jeunes
Stages programme Pole avec meilleur(e)s U15 a U20 hors pble
A {dr3as £ tQSiUNIy3ISNITH 9aLI IyS 602y OdzNN
A Stage en clubs (Soutien développeme® @ | (i R OSetreciNgnieny| t
A Stagede weekenda FontRomeu (partenaire CREPS Toulouse)
A Mutualisation avec U18 si possible
Tournois internationaux exclusivité Pole / aveextérieurs » comme expliqué alessus
Test de sélection U20 dans les cludipossible
AccompagnementJ: EINfcié sur les meilleur(e)s vers Toulouse & sod@ésmeilleur(e)s
hors Péle
A Visite de club(athléte,entraineur parents) =>& G A Y SN} y®©S RS f Q9 ¢
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A Accés plateforme numérique (suivi et lien entre ETN et club)
A Séjour au PFR in vivo pour les futuresrues
- 2 a3 stages inter pés FFHM (implantation tournante Toulouse, INSEP)
A Préparation Gampionnat de France
A Ciblé / objectifs internationaux respectifs (émulation)
- Vacances scolaires : 1 semaprévue dans I@rogramme pble (stage in vivo recrue n€t)l
semaine de vacanedretour en famille et club)

PROGRAMME DU CENTRE NATIONAL PREPARATION JO 2024

Annualisation de la pension INSEP élsdptembre au 31 aolt
A Adaptation du calendrier de présence en Pdle avec compétitions
internationales de référence Seniors
A Aprés 3 ansn statut «interne»>  FlF G2 NAASNI £ S f23SYSyid ¢t
A Invitation desentraineursde cluts sur des temps identifiés
- 90F0ftAN) dzy O2y iGN} G RQ202SOUGAT adzNJ o | ya
A Progression annuelle/dipldme
- Stagegprogramme Pdle : exclusivité Péle ou avec meilleur(e)s hors pble
A {Gras t fQSGONIYYy3ISNI 2dz | OO0dzSAf RQS{ NI
(concurrence)
Stage en clubs (Soutien développeme® & | (i R QStrécignient) t
StageRd@climatation/récupératia, & La Réunion par exemple, pour profiter
RS&4 SF¥T¥Sia 0SySTAldzSa RS fI OKIFfSdz2NJ Si
- Tournois internationaurn exclusivitépour les poliste®u avec extérieur
A 6 semaines avant CE & CM (en fonction du calendrier IWF)
A Pour non séletionné(e) CE & CM (en fonction du calendrier IWF)
- Accompagnement ETN ciblé sur les meilleur(e)s vers INSEP & soutien meilleur(e)s hors Péle

A
A

A Visite de club(athléte,entraineur parents) =>& G A Y SN} y®©S RS f Q9¢
A Acceés plateforme numérique (suivi etrlientre ETN et club)
A Séjour au PFE in vivo pour les futures recrues
- 2 a3 stages interpoles FFHM (implantation tournante Toulouse, INSEP)
A Préparation Gampionnat de France
A Ciblé / objectifs internationaux respectifs (émulation)
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F.La stratégieultra marine

Notre stratégie ultra marine est différenciée par territoire, en fonction du niveau de structuration des

[ AddzSa O2yOSNysSazr RS fI LINBaSyOS RS aidNUzOG dzNB
« historique» ou non de CTSles 3 élémentS i I yi RQI A f f SsdPéEnaniesé glab¥& Y Sy i
Yy2G0NB aGNIGS3aIAS NBLRAaS Sy aANIYRS LI NIAS adzNJ £ S R
ressources techniques sur le territoire. Ge®s sont incontournables, a la fois pour pérennissr le

structures existantes, mais aussi pour envisager le repérage et le perfectionnement des potentiels.

5Fya fF O2yliAydzZAdGS RS fF aGNYGS3aIAS RS RS@St 2LIISY
de structuration et de renfort vont se poursuivien Guadeloupe eta La Réunionen matiére

RQlI 00SaaAzy | dz KIdzi yA@SI| dzo

Le CLE de Guadeloypmplanté au sein du CREPS Antilesyaneyva étre doté trés prochainement

RQdzyS y2dw@SttS altftS RQSYUNInySYSyd SyseraaNBYSyl
atout supplémentaire pour optimiser la préparation des équipes de Fr&te au départ a la retraite
duCTSJeanf | dzZRS / h[ [ Lbh¢X OKS@GAtfS 2dz@NASNB RS I a
dans lesCaraibes les effortsde la Lige sont portés actuellement pour former la reléve technique
bF2Y& b!LwhX FYOASYYyS YSYOGNBE RS fQSljdzALlS RS CNI
reprendre lasuitd @S O f I  ONB I (dodtefiu fiRddcyemédeparla&FFHME C

[§ /[9 RS [} wSdzyAzy O2yiAydsS &2y SENhwtanez2y LI N
augmentation croissante des effectifs de la structatedu niveau de performancées liens avec le

CREPSde LaRéunioda2y i O2yaARSNIOf SYSyd NBYyF2NOSad Lt aQ
RS LINBLI NIXYdA2y RBEStQSHAMBIS SyevhABdzS@®LI2ZANR Sad |
terme pour éviter notamment un déracinement trop tét des sportif(ve)s dans d¢arriére. Le départ

a la retraite du CTN est programméurant2023. Le tuilage est déja amorcé avec le projet de création

RQdzy LJ2 &du&nuR& la FRHE@iblé vers Romain DIJOWMcien haltérophile de haut niveau

et trés bienimplantét auCRESSI t f QLw{ hL ®

[aN

En NouvelleCalédonie, le développement et la structuratioe la Liguese poursuivent. Marcus
a9h®%nuL @GASY(dl RQs (NB pdle CROREIdS NdbweBalédonfelaved WeS aidé ¢ C
fédérale lla prissesfonctionsle 1°" avril 2022.La FFHMrganise des missions technigueguliéres

afin de faciliternotammentf I YA &S Sy dzz@NB RS& OGA2ya RS T2
[ QAYLE FydFGdA2Y RQdzy /[ 9 RlIya £Sa | yé)\éya f 20l dzE
profiler et aguerrifles jeunes talents® ¢¢an® OA FTAljdzZS® [ QF GONAOGdziA2Y RS f
a Brisbanedlui confére un atout stratégique supplémentaire majeur pour devenir base ardére

f QSljdzA LJS. 2f & YLJI |j dzS

A Mayotte, des missions techniques sauissien cours afin de soutenia mise en plac®& Qdzy' S [ A 3 dzS
j dzZA L2 dzNNJ A0 RS02dzOKSNJ adzNJ £ ONBIFGA2Y RQdzy /[ 9
[ QSljdA LS 2t8Y
stagesSy KA @S

@YLAI[dzS LI NGAOALS t fFHOROYI FAYUHESI REI
NJ
O2YLISGAGAZY A
y

L

OSYUNInySYSyid +t tF OKIFfSdz2ND 2dz RC

AYGSNYIFGA2YF S84 RS NBFSNBYOS 6280t |
RS LISNF 2 NXYI Sz
f QOSYSNESYOS RS

frtieifelj 2d2a HySamiBud deCdéielgpPetnent dles ligues et

0
R GrtSyta ortaySyalridazy RSa /[9 Si
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2.OBJECTIFS 2024

I y20SNE t OS 22daNE tS aeaidsyYS RS ljdzr t ATAOLF GA 2\
catégories de poids de corps olympiques ne sont pas officielles. Enfin, méme si la probabilité est trés

forte que des quotas soient directement alloués au pays hote, le nhombre de quotas femmes et
hommes restent a définir.

A. Objectif en termede résultats

1 MEDAILLE OLYMPIQUE PARIS 2024

B. Objectif en termede transformation

- Créer et pérenniser YiS Re@Vy Il YAl dzS OrementSad (isardcs deR QS y G N.
médaillables

- Impulser une dynamigue collective dans la construction et la gestion du projet 2024
(Entraineurs Nationaux, Entraineurs Géuls, FFHM)

- Favorisef QS Y dzt Faican2uyfentslindédnet étrangére

- Lyaidl dzNBNJ dzy SaGtFd RQSaLINARG O2tt SOGATFT RS
guotidiennementet a chaque compétition internationalbe référencé

- Pérenniser et développer notre expertise de haut niveau en haltéropéilites
compétences de nosntraineursnationaux

Toutes les compétitions internationales de référence (CE & CM) préparent a cet objectif.
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3. STRATEGIES 2024

A. Lecollectif PARIS 2024

Pour concrétiser cet objectif, 4 haltérophiles sont identifié(e)s.sTies moyens seront concengré
I dzi 2 dzNJ RQSdzE ' FAY RQ200GSYAN t QSY@ANRYYSYSyid RS L

A ce jour, 4 sont clairement identiiéS 0 & ¢ #nitey/al sods @&Bervé de confirmation lors des
mondiaux 2022t 2023
- Dora TCHAKOUNTEP: 216 KG)
4eme JO Tokyo erb9 kg, catégorie maintenue pour les JO de Paris
- Marie Joséphe=EGUHERP: 245 KG)
Avec ses performances enregistrées aux CF 2021, 245 &, elle était sur le podium a Tokyo
GONRYT SO0 / S0& G YILIATj2deRdS [y Syalit elaSdz Sad Sy 02 dz
catégorie olympique71 kg ou81 kg.
- Romain IMADOUCHENREP: 372 KG)
9éme des championnats du Mond2021en-96 kg, a 2 kg de la médaille au jeté, il présente un fort
potentiel de progression et un projet trés consistant pour monter sur le podium a Paris. Cette
Ol G S 32 N Solynypie$ea Cependandgs -89 kg, nouvellemenblympique, renforce son
projet de médaille olympique car correspond mieux a son profil morphologique et musculaire.
- Garance RIGAURP: 193 KG)
7¢me des championnats du Monde 2021 &b kg, elle présente un fort potentiel de progression
par son age (22ans) et par la montée dans la catégorie supémam-59 kg puisque le5 kg ne
sont plisolympiques. La concurrence interne avec Dora TCHAKOWESt e opportunité et doit
accentuer les bénéfices de progression mutymsir renforcer le projet de médite dans cette
catégorie olympique.

[ S O02ttSOGAT fIFINBS RS LINBLINIGA2Y RS& Wh HAHNZ
a0e fAYAUSNI S &d2dza NBASNIBS RS O2yFANXIGAZ2Y f
senior):

- Bernardin KNGUE MATAMRP: 330KG)

0 LI NIAOALI GA2y & FdzE WhX R2y( dzyS (@01Ved®DIORS FAY I
Si YSRIAtTES Y2YRAILFIE Sy wnmt O600NRBYI Suxr &2y SELIS
trés important pour ladynamique collective. Le timing de sa montée-é8 kg est parfait pour

ONBRA 06 Af AaSNFragaaffiicatiNBly@nPigue.R Qdzy' S n

- Brandon VAUTAR[RP: 351 KG)

FCRSE OKFYLAZ2YYIlia RQ9dAzZNRLIS HamyI Af ampbad NBY
olympique a Paris. En concurrence directe avec Romain IMADOUCHBNKk@l sera un atout

trés important pour la dynamique collective et un moteur de progression supplémentaire vers le
podium olympique.

Les outsiders

- Vicky GRAILLOT (RRY KG)

Médaillée de bronze aux CE U23 202162hkg, elle présente un profil intéressant pour renforcer

la dynamique collective vers la progression. Sa monté& kg et son age (22 ans) lui donne une

marge de progression importante qui lui sera profitab A Yy A Y I LJ2 dzNJ f Q2 @ YLIA | RS
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- Anthony COULLERP: 386 KG)

Haltérophile expérimenté malgré son jeune age pour un simemd (+102 kg, 25 ans), il est a la
ONRPA&ASS RSa OKSYAya LIRdzNJ LINRP2SiG 2t & YLAdgdzS ONBR
dzy’ I NER dzLJS R QS yf &dwfirmeycs ¥t&uyf ipar §ed pedofinances en compétition
internationale de référence, il sera un renfort de qualité pour la dynamique collective.

- Marie MANTAROPOUL®S 204 KG)

Haltérophile U20 emédailléeauxchamponnats du monde U20 2@2n-64 kg elle présente une
marge de progression trés importante par son talent, son jeune age et sa montée potentielle en
71 kg. Avec un environnement de performance quotidien optimisé et un engagement réel et
régulier, elle petiapporter de la fraicheur et favoriser une réelle concurrence interne dans cette
catégorie. Elle serait alors sur les rails pour viser le podium a Los Angeles.

B.t N22SOiGA2Yy aSRIFIAfES RQ2NJ L t I NRAa

Sous réserve que le Systeme de qualificadympique de Paris 2024 reprenne les mémes principes

Si

dzy’ §

2t @ YLIAlj dzS &
Sy 1Af2a

I Yy 2 ydosSdhisi  LJ- NJ -
LI NJ OF 6 ST2NRS R

jdzS tfSa OFdiS3I2NRSa
LINE2SOGA2Y Rdz G201 ¢

au titre olympique a Paris

FEMMES HOMMES
o ou JFSI PROJECTION e ookl PROJECTION
CAT | "IN 2091 JoPARIS | cAT | 50 JO PARIS
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
a9KkG| 202 202 61 KG 302 302
59KG 217 230 73KG 346 359
238 375
71KG| 235 255 89 KG 374 385
234 373
251 400
81KG| 248 275 102KG| 396 415
247 396
081KG 283 200 |oto2kd 441 460

CAT NON OLY TOKYO (EXTRAP RK 1/N 2021)

A noter, ces projections seront régulées avec les résultats des mondiaux 2022 et 2023.
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C. Les grands principes

Le Centre National Olympique Paris20R4 f QL b { 9t

Tous les haltérophiles identifié(eyParis 2024

Les6tétesdelistdéjak t QL b{ 9t

Les profils ®aris 2024 confirmés hors INSERont accompagnésvec les MRP en soutien
Les profils « A2028x» dirigés vers le PFR Toulouse (Centre National Releve Olympique)
¢2dziSa fSa NBA&a2 deNigé&augrofidieh QL b{ 9t azyid Y

Un climat de sérénité de préparation

Uy

Uned@ Yy I YA ljdzS 02t t S Odusédie de redaillelympig&yY Sy (

Un suivi socioprofessionneloptimisé (Aides Personnalisées,/ Lt ¥ O2 y (i NI RQ
aménagement de formatior5 1 AXHS O f S & 2XziR S yét RESURPDL! b {

O O08aarz2y t f QI dziqofideviesont fadilitédsaide Rukldyedambded A £ A { S
de gardeR Q S y; leveguiminimura  § G O X

SYGANRYYSYSyili RQSYUGNInySYSyild d2GARASY 2LIGAY!I

Des @uipements spécifiques et annexes a la pointe

Apports technologique dont lavidéo

Staff technique et médic&FHM

Unité derécupérationr R2a4aSS t fF alftftS RQSY(INInySYSyi
Capacité deéactiondu médical INSEBdanner, IRM, écho, radikiné,ostéo,S &t O X 0

' O02YLI 3ySYSyild Rdz adFFF GSOKYyAIldzS LI NI €S t&¢f
diététique, préparatiory Sy G+ £)ST S OX

PGAtAAlLGAZY RS G02dzi Sa Méfhadologwel dead proiehJoatad RS f
socioprofessionnetechercheS G O X 0

2 a 3 stagesciblés (confrontation concurrence internationale conditions climatiques

favorable$

Accueil dadélégatiors étrangéres (confrontation concurrence internationale)

Un Projet« Paris 2024> partagé avec tous les protagonistes

/I NB I (A 2 Celle®drg 024

Guy KOLLER (Président FFHM)

Philippe GEISS (DTN

Arnaud FERRARI (DP)

FranzZFELICITE (EN chef)

Vencelas DABAYA (EN Adjoint)

Tous les entraineurs de clibu référensR Q | (i s Pagigi2824

Laurent PEDRENO (Expert HP FFHM)

RéférentANSHP

arhasS Sy LI OS RS @GAaAiAz202yFSNByOSa NB3IdzZ ASNBa
Problématiques et décisions stratégiques partagéts HI (i A 2 ¥ s iRt€@é&liar&O i A T
programmation, stratégie de développement des ressources, tactique de nagbhiefing,
SUOX0

O O0OO0OO0OO0OO0OO0o0OOo

[ altérophile aucentrede son projet Paris 2024

Identifier ses forces etes faiblesses

Identifier et cibler ses adversaires

Définirses stratégies de développement de ressources
Etablirsonrétroplanning depuis les JO 202drs 2022

Partageravec luitoutes lesinformations concernant sonrpjet Paris 202
Débriekr régulierementet aprés chaque objectifitermédiaire
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Les objectifs intermédiairesixés@SNB f QSEO%st Sy O0S S | FFAOK
- <GNB LINBOAA RIFEya fl RSY2YAYFI(GA2Y OLRRAdZYZ f Q3
- Assurer la cohérence versrtgdaille olympigue (pdium européen et mondial
- Viserle podium
- +AAaSNIfQ2NJ

Le contexte spécifique des J®la maison anticipé

- I/ NBSNJ dzy S NRdziAyS RS 3SadAz2y RS fQSY@BANRYYySY
référence

- Finalisef 23Aa0GA1ljdzSYSy G fF LINBLINIYdGA2Yy FAYyLFfS RSa

- [/ 2YyASNIBBSNI £t QLb{9t O2YYS y2iGNB o0l aS | NNRSNES
réaction, entrainemert le cas échéant)

- Impulser le home advantage au sein de la FHM

- Anticiperet canalisetes nouvelles sollicitations externgsédias, proches, club et entourage,
NSaSldzE a20AldzEX SGOX0

- Les transformer en avantage le jour J

R
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PARTIE OPERATIONNELLE

4. CRITERES DE MISE EN LISTES DES SPORTIFS

Lescompétitions internationales de référence comportent 20 catégories de poids de corps, 10 chez les
femmes et 10 chez les hommes. Sur ces 20 épreuves, 10 sont olympiques dans le cadre des JO de Paris
2024.

©) NEWOFFICIAL ()] W OFFICIAL

NE IC
iwr | BODYWEIGHT CATEGORIES | wr | BODYWEIGHT CATEGORIES

WOMEN
IWF CATEGORIES OLYMPIC IWF CATEGORIES OLYMPIC

45 49 55 61
bl &
89

Les épreuves olympiques et non olympiques sodissociables au regard du systeme de qualification

2f @YLIIdzS OLRNRAAGS SyuNB StfSa RlIya S LINRPOSa:
LISNF2NXYIFyOS AYLIRaSyd |dzaaix RS aQSYlIyOALISN RIya
toutauRy3 RS I OFNNASNBE aLR2NIAGBS I @lyld RS AQ2NASy
Compte tenu de ces éléments, les critéredessous sont définis pour les 20 épreuves.

CALENDRIER OLYMPIADE & POSSIBILITES QUOTAS DE LISTE SHN

QUOTAS "ELITE & SENIOR"
2022

2023

RKO

QUOTAS "RELEVE"
2022
J F M A M J J 0o s o N D
cMUL7 UECu
2023
J F M A M J J 0o s o N D
[ Joecd Wed Cup
2024
J F M A M J J 0o s 0 N D
cMuL7 [UE cy
Seniors
v
u17
u1sU17

Mixte Jeunes
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internationales IWF.

Liste SHN catégorie klite »

JEUX OLYMPIQUES
CHAMPIONNATS DU MONDE

RANKLISTE OLYMPIQUE 1/N

COUPE DU MONDE IWF
/11atLhbb! ¢{ 5Q9! wht 9

Liste SHN catégorie Seniors»

JEUX OLYMPIQUES
CHAMPIONNATS DU MONDE

RANKLISTE OLYMPIQUE 1/N

COUPE DMONDE IWF

/11 atLhbb! ¢{ 5Q9! wht 9
GRAND PRIX IWF

Liste SHN catégorie Releve» (15 a 25 ans)

CHAMPIONNATS DU MONDE
COUPE DU MONDE IWF

GRAND PRIX IWF

/11atLhbb! ¢{ 5Q9! wht9
JEUYOLYMPIQUES DE LA JEUNESSE

JEUX EUROPEENS

/11atLhbb! ¢{ 5Q9! wht9 !Ho
CHAMPIONNATS DU MONDE U20
CHAMPIONNATS DU MONDE U17
/11atLhbb! ¢{ 5Q9! wht 9
/11atLhbb! ¢{ 5Q9! wht9
/11atLhbb! ¢{Ul% Q9! wht 9
PODIUM EUROPE/MONDE AU MVT U15 A U20
UNIVERSIADES

CHAMPIONNATS DU MONDE UNIVERSITAIRES

JEUX MEDITERRANEENS

COUPE DE LA MEDITERRANEE

/h!'t9 59 [Q!'bLhb 9! wht9bbo

H N
MT

RQA Y & O ISpottis desHgiut NivazSHEN)

{1b

1-8
1-8

1-8
1-3

9-12
9-16
6-12
9-16
4-8

17-25
17-25
9-16
9-16
1-8

1-10
1-16
1-16
1-12
1-12
1-12
1-3
1-8
1-8
1-5

1-3

fAadS RS

02 NNB & LJZ
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B.CriteresR QA y & ONJA LJi A 2 porhifsEdbire> (SEXeh&partds désS 3 ¢
Collectifs Nationaux (SCN)

[ S4a ONRGSNBA RQAYAaONARLIIA2z2zYy Sy tAradsS {9 SaG& {/b
Championnats de France (Ckn avec les équipes de Fcan(convocation aux stages EDF, sélection

nationale a une compétition internationale), tests, mesures physiologiques et/ou tout autre critere
objectif.

Liste «Espoirs» (15 a 23 ans)

- CFU20 PODIUM + CLASSE INTERNATIONALE
- CFU1l7 PODIUM + CLASBHERNATIONALE

- CFU15 PODIUM + CLASSE INTERNATIONALE
- INTEGRATION PPF FFHM POTENTIEL IDENTIFIE PAR LE DTN

Liste «Collectifs Nationaux (15 ans & +)

- SELECTION NATIONALE SELECTION DTN
- COLLECTIFS STAGES DE PREPARATION SELECTION DTN
- t!lwe9b!Lw9 5Q9bc¢w! Lb9a9b¢ SELECTIONDTN
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C.Projection et mise en adéquation

10 (dont 2 par épreuves)

10 (dont 2 par épreuves

20 20 | 8 (4+4)

55

1801 (43412

/'S GFroftSldz AffdzaGNB tSa OFLIOAGSE YHFEAYLFESAE RQST
listes ministérielles SHN ou Espoirs & Collectifs Nationaux. Ces informations annuelles établissent un
excellent barométre des forces en présence pbuR K I f 4§ SNRLIKAf AS FNI yeel AaSo
fA40S0S048 9&LRANR 35 /[/2fttSOGATA blidAz2yl dzE LISNX)S
national, réservoir de la Reléve Olympique a long terme. Avec seulement 1/3 des effectifs possibles
pourvus, un travail de fond doit étre engagé sans délai sur le recrutement et la formation des athlétes

bt f QSOKSt2y GSNNAG2NRFIf® 5SS fQFdziNBzZ £S y2YO6NB R
RIya ¢t KASNI NOKAS Y2 gniatioh inSantéhée dés Thpacaés Né hdnfeS NB L
LISNF2NXYIFyOS t O2dz2NIi SiG Y2eSy {GSN¥YSo [Sa STFSOi
progression importante pour se positionner parmi les meilleures nations mondiales.
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5. SUIVBEOCIOPROFESSIONNEL (SSP)

Le principe du suivi socioprofessionnel est de créer, faciliter et pérenniser un environnement serein de
performance pour préparer les échéances olympiques dans les meilleures dispositions, tout en
préparant sa reconversionet/oda 2y AYaSNIA2y LINRPFSaairzyysSttS RQlL
particuliere est portée sur les haltérophiles médaillables au total olympique lors des championnats du
Monde et Jeux Olympiques.

A. Organisation du SSP au sein de la DTN

SPORTIF(VE)S SHN POLES FFHM & CELLULE PERF 2024/CERCLE HAUTE PERFORMANCE

ANS
Maguy NESTORET
Odile PELLEGRINO

RESEAU GRANNSEP

Responsable SSHFHM PFE INSEP

Arnaud FERRARI Vencelas DABAYA
(DTNa/ Dir. Perf.) (Resp. PFE)

INSEP
Gévrise EMANE

PFRO TOULOUSE
Samuel SUYWENS
(Resp. PFRO)

CREPS TOULOUSE
Muriel ALMUNIA

SPORTIF(VE)S SHN HORS POLES & DISPOSITIFS ANS

CTSRICTF
Sportif(ve)shors Maison Régionale de la
Poéles FFHM Performance (MRP)

B. Présentation de la convention FFHM/SHN

Cette convention formalise les relations entre le/la sportif(ve) et la FFHM. Elle détermine les droits et
RSP2ANBR RS OKIFIOdzyd 9fftS Said S LBSHN (Elitef Seniok, f QAY
Reléve et Reconversion) ati janvier de chaque année. Retrouvez la convention FFHM/SHN type en
annexe 1.
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C. Modalités de versements des aides personnalisées

Le dispositif des Aides Personnalisées permet de soufieaincierement les athlétes inscrits sur la

liste des Sportifs de Hadiveau du Ministere chargé des sports (Elite, Senior, Reléve, Reconversion).

/ Sa& FARSa az2yid FGGNAROGdzSSa LI NI fQ! 3SyOS blidAaz2yl S
La FAM répartit les aides personnalisées pour un soutien prioritaire des meilleurs athlétes du Cercle

It SG RSa OStftdA Sa tSNFo [Sa LINRAaSa Sy OKINBS
Directeur Technique National.

Les Aides Personnaliség@®2 y i LJX I F2y:ySSa LI NI f Q! b{
- ! Hn Yekly u2duéé NHzo NR |j dzS a 2y¥2yRdzSa LR
-1 Mp Yexkly G2dziSa NXzo NR I dzSa 2y F2yRdzSa Lk

Le soutien prioritaire sont les suivants
- Haltérophiles identifié(e)s PARIG24 (réalisation des seuils CM seniors)
- Haltérophiles identifié(e)s LA 2028 (réalisation des seuils CE seniors)
- Haltérophiles RO en Pbles FFHM (réalisation des seuils CE Jeunes)

[ S OFRNB RS&a ! ARSA& t SNE2Y Yl f A a SeSchusivendeit surig§ored y A LI |
socigrofessionnel et sont ainsi réparties en 4 rubriques

Aides sociales

Les SHN éligibles aux aides sociales sont ceux dont le cumul de ressources annidéeest 40

Ye ONHzi LI NI Iyod [Sa pEs@évansdides hdddnialisbeg, salakey, hbhuSes a 2 y (i
de mécénat, bourses des collectivités, partenaires privés, équipementiers, primes de résultats.

Frais de formation
[ S4 NBYO2dzNASYSyida RSa FTN}XA&a RS T2 NdqueindnRsfirs O Af I
justificatif et aprés accord du DTN.

Manque a Gagner Employeur

5lya £S OFRNX RS I YAaS Sy LJX I OS RSa /2y@SyilAizy
du Sport et la FFHM participent & part égale a la contrepartie findcie@SNE SS t f QSy (i NB
compenser le Manque a Gagner Employeur.

Cette contrepartie est plafonnée a6n ne L3R dzNJ £ S&a | u(EIan mBieS aLI2KA2NNEE O 1 SN
nnne LRdNI £+ CCla @GAl tSa& | ARS LJS MikI@es gul-Ceraled S S & 0
It I SO (2dz22dzNE  dzyS LINR &S sy OKI NBS t pm: Lo
personnalisées.

Il est a noter que les fédérations peuvent abonder cette participation financiere avec des fonds
fédéraux.

Manque a GagneBportif

En compensation de jours de congés sans solde posés pour participation a des stages ou a des
compétitions, les SHN peuvent percevoir le Manque a Gagner Sportif en le justifiant auprés du DTN.
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D.a2RIFIfAGSa RQIFOO2YLI IySYSyid t tF NBO2YL

Apresk OO2NR Rdz 5¢b dzy FO0O02YLI AySYSyd LISdzi s diNBE LINE
LINEFTSaaArz2yySttSad [ QFr00s8a t I fAa0S wSO2yPSNBEA?Z2
Sy tAadS 9ftAGS 2dz RQI dz Yad rhoihd enrBeniorydui c&ssent tleAregmipli® {1 b
les conditions dans les catégories Elite, Senior ou Reléve et qui présentent un projet de reconversion
2dz ROQAYASNIA2Y LINPFAdEGaAdBpoHt € S 0! NIAOE S HHHM
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6. DISPOSITIFS ET STRUCTURES
A.t N23INI YYS RQSEOSttSyoOS
OBJECTIFDECROCHER DES MEDAILLES DANS LES COMPETITIONS INTERNATIONALES DE REFERE

LEPCLE FRANGEELEVE OLYMPIQUE (PERBEPS TOULOUSE
Publiccible: collectif de préparation olympique JO 2028 & 2032 (U15 a U20)
Effectif: 8 a 16 haltérophiles

Objectifs de la structure
- Préparer et décrocher des médailles dans les compétitions internationales de référence
«Jeunes»
- CAYFEfAASNI £ QFLIIINBydAaal3aIS RSa @FtSdNB Si RS f
- Alimenter le P@ France Olympique INSEP
- Mettre en place les meilleures conditions de formation scolaire ou professionnelle permettant
la performance

Encadrement 2 EN, 1 CTS en % temps et les services du CREPS (médical, aides a la performance,
F2NXYIFGA2Y XD

Indicateursde performance
- Nombre de médailles au total en compétitions internationales de référenimires»
- b2YONB RS aLRNIATOOSVA AYyiUSaANIXyd fQLb{ 9t
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CAHIER DES CHARGHSe France RELEVE
HABILITATION PROGRAMME EXCELLENCE

OBJECTIFS DE

- Gagner des titres et médailles sur les compétitions de référence internationales jeunes

RESULTATS - Alimenter le Pdle France Olympique
- 1 Entraneur National Principal
ENCADREMENT - 1 Entrdneur National Adjoint
-Ressources humaines 8eQSG I 6t AaaSYSyi
- Préparer les athlétes aux compétitions de référence Jeunes
ShLIWGAYAASNI £ F2NXYIFGA2Y RSa FiKtsdsSa | dzE
performance
-1 002YLI 3ySNI €S R2dzof S LINR2SG RS fQl GKf §
_ = A K4 L A A < . e A A A A e S d
PRINCIPES DE - g(r)";iie’r\l;jsesN;tase: all\\l/fc}I\eUPfthleYFfa?]/cz Ollmgisug €5 NBTSNEYE RS
FONCTIONNEMENT | ~ 29 g ympiq

- Organiser la Surveillance Médicale Réglementaire

- Sensibiliser et informer sur la lutte contre le dopage, la prévention des blessures, la
digtéth lj dz§X ¢t S NBGKYS Si tQke3aasyS RS OAS
- Contribuer a la montée en expertise des entraineurs

- Contribuer a la formation citoyenne et républicaine des SHN

PUBLICS ET EFFEETI

- Collectif JO des 2 olympiades suivantes
- Cible: sportif(ve)s U15 a U20
- 8a 16 haltérophiles

VOLUME - Entrainemenbi quotidien 2 fois/semaineenviron 18 h/semaine
HORAIRE - Principe 2 semaines/1 semaine applicable aux sportif(ve)s non scolarisé(e)s
INSTALLATIGN APTEsS ROSYyUMIeGHANE Yy U WS Ty
- Bureaux, vestiaires, salle médicale, salle réunion
al{9 9b s!|- Le Responsable du suivi socioprofessionnel FFHM

DOUBLE PROJET

- Le responsable du Péle France Reléve Olympique

-l Sa aSNWAOSa RSRASA Rdz /w9t{ SdG RS tQlly

INDICATEURS DE
PERFORANCE

- Nombre de sportif(ve)s intégrant le Pdle France Olympique
- Nombre de médailles aux compétitions de référence senior

SUPPORT JURIDIQUE

- FFHM

Prise en charge FFHM

FINANCIER - Non listé: 50%
- Liste Espog& Collectifs Nationaux70%
- Liste SHN90%
''yS FAOKS RQSGI t dzl (A 2 y5. Ellg pfédisefies &jediifS cités MBndsi€ le @afisé! vy S ES
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LE POLE FRANCE OLYMPIQUE:(N®BP

Publiccible: Cercle Haute Performance, Cellule PERF 2024 & collectif de préparation olympique JO
2024

Effectif: 5 a 16 haltérophiles

Obijectifs de la structure
- Deécrocher au moins 1 médaille aux JO de Paris
- Préparer et décrocher des médailles dans desnpétitions internationales de référence
«seniors»
- { SOdzNA a SNJ f QS yrardsdidhnelyds NoS yidilleuss atbidte® afin de favoriser la
performance
- Préparer et finaliser son insertion professionnelle/reconversion

Encadrement 2 EN (COACH 2024), staff médical FFHM et les services INSEP (médical, aides a la
LISNF2NYI yOSs F2NXI GAZ2Y X0

Indicateurs de performance
- Nombre de médailleolympiques a Paris
- Nombre de médailles au total en compétitions internationaleséférence
- Nombre de sportif(ve)s en Cercle HP
- Nombre de sportif(ve)s en Cellule Perf 2024
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CAHIER DES CHARGESIe France ELITENSEP

HABILITATION PROGRAMME EXCELLENCE

OBJECTIFS DE - Gagner des titres et des médaillelympiques
RESULTATS - Gagner des titres et médailles sur les compétitions de référence seniors

- 1 EntraineuNational Principal

- 1 EntraineuNational Adjoint

ENCADREMENT - 1 médecin FFHM

-1 kiné FFHM

-w8aaz2dzNODSa KdzYlAySa RS tQsSiGlotaraasSySyd

- Préparer les athlétes aux jeux olympiques et aux compétitions de référence Seniors

S dAtAaSNI £t QSyaSyot S RSa NBaazdNDSa b RA

- Créer un environnement serein de préparation (double projet)

- Aller checher la confrontation avec des équipes étrangeres

-/ 2Tt F02NBENI SGNRAGSYSYyd | SO tS NBTFSNByI
PRINCIPES DE - Organiser des stages avec le Pdle France Reléve Olympique

FONCTIONNEMENT | - Organiser la Surveillance Médicale Réglementaire

- Sensibiliser et informer sua lutte contre le dopage, la prévention des blessures, la

RASGSGOAINdzSE €S NREGKYS Si tQKedaAsyS RS ¢

-1 002YLI IYySNI £ NBEO2y@SNBRAZ2Y k f QAyaSNIA

- Contribuer a la montée en expertise des entraineurs

- Contribuer a la formation citoyenne eé¢publicaine des SHN

-/ 2ttt SOGAFT Wh RS tQ2feYLIALIRS Sy O2dNA
PUBLICS ET EFFEETI| - Cercle Haute Performance & Cellule de Performance
- 8 & 16 haltérophiles (seuils de présélection senior a minima)

VOLUME - Entrainemenbi quotidien, environ 25 h/semaine
HORAIRE - Principe 2 semaines/1 semaine applicable aux sportif(ve)s hors IDF

{+ttS RQSYGNInySYSyid +xSyOStla 51 .1 1
INSTALLATIONS - Centre de balnéothérapie Complexe LETESSIER
- Bureaux, vestiaires, salle médicale, salle rénn

- Le Responsable du suivi socioprofessionnel FFHM
- Le responsable du Péle France Olympique
-1 58 aSNWAOSa RSRAS&E RS foLb{9t Si R

aL{9 9b s|
DOUBLE PROJET

w»

¢

INDICATEURS DE | - Nombre de médailles aux JO
PERFORMANCE - Nombre demédailles aux compétitions de référence sesior

SUPPORT JURIDIQUE - FFHM

FINANCIER - Prise en charge FFHM.00%

lyS FTAOKS RQSOI  dzl (A 2 y5. Ellgprédisetiet &jeciifs citds MtEndsré le @afisé! vy SE S
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LACOLLABORATION AVEC LES REFERENTS DE CLUBS

Une relation étroite est entretenue entre les entraineurs nationaux et les entraineurs de club pour les
haltérophiles en Pble FFHM. Les meilleur(e)s haltérophiles hors péles qui remplissent les mémes
critéres de peformance (PFO ou PFRO) sont accompagné(e)s dans leur projet, en lien avec leur
référent de club, dans la mesure des possibilités du secteur performance de la FFHM.

Cette collaboration se traduit par de nombreux échanges (téléphoniques, maifgrevues) tout au

long de la saison sportive pour réguler tous les compartiments du projet du sportif(ve). Des
visioconférences sont organisées au moins tous les 2 mois et autant que de besoin aux abords des
compétitions internationales de référence enégence de tous les référents de clubs, EN de la
structure, DTN, personnes ressources et Président de la FFHM, afin de construire, fixer les objectifs et
réguler ensemble le projet olympique Paris 2024 et celui de la Reléve Olympique.
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B.t NEINJ YYSonRQI O0Saa

OBJECTIFFINALISER LA FORMATION TECHNIQUE & CONFRONTER PROGRESSIVEMENT AUX
EXIGENCES DE LA HAUTE PERFORMANCE

CONTEXTE
- Volume de jeunes athlétes réduit (surtout chez les gargons)
- Les meilleur(e)s haltérophiles sont isolé(e)s dans les clubs
- Niveau technique faible et en baisse
- Niveau de performance faible et en baisse
- tS8dz RS FfdzE RQIGKf&d$s
- WSONXMzi SYSy (ag&®®Q | G Kt 8§ S
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National

LE COLLECTIF RELEVE OLYMPIQUE U18
Obijectifs du dispositif
- Regrouperégulierement les jeunes talents (vacances scolaires)
- Soutenir la formation technique des clubs et CLE
- LyadzF¥t SN £ Sa @FfSdNE Si tQSiérid RQSALINARG RS |
- Confronter aux exigences de la haute performance (CEUL1Y5& tournois internationaux)
- Evduer et profiler les sportif(ve)s
- Optimiser le recrutement des Péles FFHM

Encadrement 1 Manager Releve Olympique, 5 EN ou faisant fonction

Indicateurs de performance
- Qualité de la formation technique
- Maitrisedu répertoire gestuel haltérophile
- b2YONB RS YSRIAfESE | dzEUL7 KI YLIA2Y Yyl & RQO9 dzNP LJX
- Nombre de sportif(ve)s intégrant un Péle FFHM

Territorial

LES CLUBS
Objectifs de la structure
- Recruter et fidéliser
- Assurer une formation technique de base
- Participer a la pratique compétitive
- {QF LJLJdz2 SNJ adzNJ £ Sa /[ 9
- Alimenter les Péles FFHM

Encadrement9 Y 4 NI ny SdzNJ RALX 8 YS RQQOGI G 2dz 6SyS@2ft S

Indicateurs de performance
- Qualité dela formation technique (dont mouvemeigchnique en flexion)
- Maitrisedu répetoire gestuel haltérophile
- Nombre de sportif(ve)s intégrant un CLE
- Nombre de sportif(ve)s intégrant un Péle FFHM.
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/ 9b¢w9 [h/ ! [ 5Q9bc¢w! Lb9a9b¢ o6/ [ 90
Public cible U13 & U17, rayonnemeémegional, voire interrégional

Obijectifs de lastructure:
- 583YyFYAASNI £ QFrO00SaaArzy |dz KFdzi yA@SEdz adzNJ £ S |
- Favoriser les entrainements collectifs
- Perfectionner la technique
- Maitriserle répertoire gestuel haltérophile
- Alimenter les Péles FFHM
- Formation initiale et continue demntraineursde club (Centre de ressources)

Configuration :
t f dzaASdz2NBE Y2RSf

S
RAFFSNEBydGa GSNNA
structuration des Ligues.

- CLE permanent dans un lieu figetablissement public ou club)

- CLE permanent dans un lieu itinéraitourner dans différents clubs de la région avec
F2yOlA2yySYSyid (2dziS fQlFlyySSs dzy Of dzo LI NI 3
territ2 ANBA0OY a2A0 FdziNB LISNA2RAOAGSX

- CLE non permanent dans un lieu fixe ou itinérgsthges vacances scolaires et/ouakend)

5 RS /[9 a2yl LkRaarotSa tdz a$
(2ANBA O603IS2BNKAIKAER NB G IS YB G S NHA

Encadrement un CTS ou CTF ou 1 membre ETR

Indicateurs de performance
- Qualité dela formation technique (dont mouvememgchnique en flexion)
- Maitrisedu répertoire gestuel haltérophile
- Nombre de sportif(ve)s intégrant un Péle FFHM
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CAHIER DES CHARGEISE

HABILITATION PROGRAMME ACCESSION HAUT NIVEAU TERRITORIAL

- Finaliser la formation technique du sportif(ve)

CISeIlAS IS - Gagner des titres et médailles silgscompétitions nationales

RECLLATS - Alimenter les PbleBrance
-1 CTSoulCTFoulmembre ETR
ENCAPREMENT | | 8542 dNDSa Kdovk AySa RS £ QSGFotAAESYSY
SCAYEFEAEASNI £ F2NXYIFGA2Y G(SOKyAljdzS RSa |
performance
-!OézvuragSNJtS qumgs ng@%ﬂ ?S erﬁgté
FRINGIPES [Pl :é)rz zatnitset I; §us§II:§ce$Mué§£I2 Fl;ésletnin{alijre POSO S NBTSNEYY
FONCTIONNEMENT 9 9

- Sensibiliser et informer sur la lutte contre le dopage, la prévention des blestaires,
RASGSGOAILdzSE €S NREGKYS Si ftQKedaAsyS RS ¢
- Contribuer a la formation citoyenne et républicaine des sportif(ve)s

- Contribuer a la montée en expertise des entraineurs

- Cible: U13 a U17

- Au moins 2 clubs représentés

- Enfonction de la configuration du CLE et du nombre de platéa@ S y (i NJ (privicther S
de 2 par plateau et 8 maximum pantraineus

PUBLICS ET EFFEETI

- Configuration permanente?2 a 4entrailnementspar semaine, environ 8 h/semaine

xg;&’:&i - Configuration éphémeérel weekend par mois et/ou regroupements pendant toutes les
vacances scolaires
INSTALLATIONS {1fttS RQSYUNInySYSydu

- Vestiaires

aL{9 9b s|

DOUBLE PROJET |~ Le responsable du CLE

- Le sportif(ve)naitrisela flexion dans les mouvements de compétition
INDICATEURS DE | - Le sportif(ve)naitrisele répertoire gestuel haltérophile
PERFORMANCE - Nombre de titres nationaux

- Nombre de sportif(ve)s intégrant les Pdles France FFHM

SUPPORIURIDIQUE | - Ligue, Comité Départemental, club

FINANCIER - selon la politique du club, du Comité Départemental, de la Ligue

'yS FTAOKS RQSOI  dzt (A 2 y5. Ellgprédiseiet &jeciifs citds MEndsdré le @afisé! vy SE S
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POLESPOIRS (PAS DE STRUCTURE FFHM A CE JOUR)
Public cible U15 & U18, spécificité ultnmarine

Objectifs de la structure
- 583YyFYAASNI £ QFrO0SaaArzy | dzmdih dzi yA@OS|E dz adzNJ £ S |
- Optimiser la formation technique des athlétes
- {SYaAroAfir ROVALINRGS RIS 1 Kl dziS LISNF2NXI yOS
- Alimenter les Pbles FFHM

Encadrementun CTS ou CTF

Indicateurs de performance R
- b2YONB RS aStSOGA2YyYSOS0O&aUIrdzE OKI YLIAZ2YYlF G& R
- Nombre de sportif(ve)s intégrant un Péle FFHM
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CAHIER DES CHARGESIe Espoirs

HABILITATION PROGRAMME ACCESSION HAUT NIMEATUONAL (ULTRWARIN)

- Gagner des titres et médailles slgscompétitions nationales

CISeIlAS IS - Réaiser les seuils de présélectidrunes

NISEEUAES - Alimenter les Pdles France

-1CTSoulCTF

ENCAPREMENT | | 8542 dNDSa Kdovh AySa RS £ QSGFotAA48YSY
- Préparer les athlétes aux compétitions de référence Jeunes
ShLIGAYAASNI £ F2NXYIFGAZ2Y GSOKYyAldzS RSa |
performance
-1 002YLI AYySNI £ S R2dzot S LINRP2SG RS f QF KT §

PRINCIPES DE | " 0_icor doc stages avee es Poles France FELM |

FONCTIONNEMENT | ~ 219 g

- Organiser la Surveillance Médicale Réglementaire

- Sensibiliser et informer sur latte contre le dopage, la prévention des blessures, la
RASOSOAILdzSE tS NRBGKYS Si fQKedAaAsyS RS ¢
- Contribuer a la montée en expertise des entraineurs

- Contribuer a la formation citoyenne et républicaine des SHN

- Cible: U15 au17
PUBLICSETEFFEETI -9y T2y Ol A2y Rdz y 2 Yo NB(prikdpe daf2 pail Batedn efBOnExjfriu
par entraineur)

VOLUME

HORAIRE -4 & 6 entrainements par semaine, environ 12 h/semaine

{FEtS RQSYGUNI nySYSyidsz tanSNIBAOS YSRAOI £ §
INSTALLATICN - Service socioprofessionnel (aménagement scolarité)
- Bureaux, vestiaires

- Le Responsable du suivi socioprofessionnel FFHM
- Le responsable du Péle
-1 $a aSNWAOSa RSRASAE RS fosilofaraasSysSyi

aL{9 9b s]
DOUBLE PROJET

- Nombre de sportif(ve)s intégrant les Pbles France FFHM
- Nombre de titres nationaux R
-b2YONB RS aStSOGA2YYSOS0&UNTdzE |/ KI YLIA 2y

INDICATEURS DE
PERFORMANCE

SUPPORT JURIDIQUE - Ligue

FINANCIER - Selon la politique de la Ligue

lyS FTAOKS RQSOI  dzl (A 2 y5. Ellgprédisetiet &jeciifs citds MEndstré le @afisé! vy SE S
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C. Déclinaison des deux programmes

PROGRAMME
EXCELLENCE

PROGRAMME
ACCESSION

HAUT NIVEAU

CERCLE HAUTE PERFORMANCE
CELLULE PERF 2024

POLE FRANCE OLYMPIQUE
INSEP

POLE FRANCE RELEVE OLYMPIQUE
CREPS TOULOUSE

POLE(S) ESPOIR(S)
CENTRES LOCAUX D’ENTRAINEMENT

CLUBS [ AS SCOLAIRES / UNSS

PROFILS CERCLE
HP & CELLULE
PERF HORS
POLES FFHM

COLLECTIF
RELEVE
OLYMPIQUE
uis
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D. Cartographie des structures

T

CLE
CREPS AMIENS

CLE
STRASBOURG

CLE
PLOUHINEC
POLE FRANCE.YMPIQUE

°v\ - Yt INSEP

CLE
CREPSNTILLES
GUYANE
® : d
) '\ CLE
. CREPS LA REUNIG\
POLE FRANCE
RELEVE OLYMPIQU \
CREPS TOULOUSE /
http://www.CartesFrance.fr @
N AV 4
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7. SURVEILLANCE MEDICALE REGLEMENTAIRE

A. Périmetre de la SMR

La Surveillance MédicaleS 3t SYSy Gl ANB 6{aw0v S&ad SiGloftAS O02yF2
relatif a «la surveillance médicale des sportifs de haut niveau, Espoirs et des collectifs natigeaux

au reglement médical de la FFHM. Son périmétre et ses principes sont \yadidés Direction des

Sports du Ministére en charge des Sports. Retrouvez le guide méthodologique en Annexe 2.

B. Organisation médicale FFHM

La Commission Médicale FFHM

COMPOSITION
- Béchir BOUDJEMAA (Président CM FFHM/Médecin EDF/SMR)
- Philippe GEIS®TN)
- Richard BONNIVARD (Responsable Médecins EDF)
- Frank METAIS (Responsable Kinés EDF)
- Arnaud FERRARI (DTNa / DPerf)
- 1 athlete EDEeniornommé par ses pairs

Accompagnement médical des Pdles FFHM / Equipes de France

LE STAFF MEDICAL FFHM

Dr Richard BONNIVARD Frank METAIS
MEDECIN EDF (RESP.) KINE EDF (RESP.)

Thibault DRACIUS

Dr Béchir BOUDJEMAA KINE EDFE
MEDECIN EDF/SMR

Sébastien SACCHIERO

KINE EDF
Dr Sébastien
LE GARREC
MEDECIN INSEP Léandre PASQUIER
KINE EDF

Francois MAUBERT
KINE EDF
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COORDINATION & INTERVENTION MEDICALE
PFE INSEP (EDF Olympique)

Collaboration étroite staff médical INSEP & staff médical FFHM

Réunion Médicale INSEP/FFHM réguliére (tous les 2 mois)

Référents MédicalNSEP/Pbéle Sébastien LE GARREC (médecin) / Arnaud MAURIER (kiné) et
Enguerrand AUCHER (préparation physique)

Tous les mercredis de 18h30 a 20h@ftervention au sein du Pole de 2 kinés FFHM (Thibault
DRACIUS & Francois MAUBERT) et le médecin FFHMdBICINNIVARD)

Dispositif stage 1 kiné minimum durant tout le séjour

Dispositif compétition 1 kiné minimum et 1 médecin durant tout le séjour

Réunion staff médical FFHM tous les mois

PFR Toulouse (EDF Reléve Olympique)

Collaboration étroite avec staffiedical CREPS Toulouse & staff PFR

PGAfAAlLGA2Y AaSNBBAOS YSRAOFE /w9t{ ¢2dzZ 2dzaS
Référents Médical CREPS Toulouse/Pdaxime VALET (médecin) et Benjamin BELLAMY
(kiné)

Dispositif stage 1 kiné minimum durant tout le séjour

Dispodiif compétition: 1 kiné minimum

47

[N

NS



PPF 2022025 FédérationFrancaise @ | | f (i S-NRscifafioh A S

8. Eléments de prévention des dérives et protection des sportifs

A. Honorabilité des éducateurs et des conseillers techniques sportifs (CTS)

[ LINB@SylGAzy RS& @A2tSy0Sa aSEdsSt t Sdplacdaafin | dz Od
RQlFaadz2NBNJ I LINPGSOGAZ2Y RSa ALRNIAFTa LINBaSyida RI

Tous les CTS placés aupres de la FFHM doivent étre en possession de leur carte professionnelle a jour.
Ceci permet de contrdler les antécédents de condamnation par la justice, notamment concernant les
violences sexuelles.

[ QSyaSyYof S RSa ubs &dzORFHN gehfBissioRn®I& et Béhévoles, sont soumis & un
O2yiNbLES RQK2Y2NI}IOAfAGSE aSfz2y t8a RAaALRAAGAZYA

B. Educatiorg prévention des violences sexuelles

[ CCla | O2yOtdzZ Sy HnumME2HZFAEB NI GHFI NABRa BEDN.
des CTS placés aupres de la fédération ont été sensibilisés a la thématique sur ujeudsdai lors
du colloque des CT@nars 2022 (Lyon).

Cette action de sensibilisation doit maintenant se décliner dans 1dg3@ > | dzZLINBEa RSa YSY«
et desentraineursde clubs, via les associations régional€niosse».

Des actions de prévention sont également menées iégrihent dans nos structures (le6France
Elite INSEP &6leFrance Releve Toulouse).

C. Prévention du dopage

Deux CTS interviennent pour la prévention du dopage
- Ludwig WOLF est référentprévention dopage> identifié auprés des institutions (Ministéce
AFLD; CNOSF). Il est plus particulierement chargé desraxctle prévention générale auprés
des clubs affiliés et des licenciés de la FEHM
- I NYyFdzZR COww! wLX S5ANBOGSdzNI RS tF t SNF2NXIyOSs
actions Equipe de France et avec la Fédération internationale (IWF) pousfdestsa de
f20FfAAlGA2YykO2Yy N ESa RSa {1 b Si tSa IOGA2Yy:

[ QSyaSyotS RS& &ALRNIATA ljdzA LI NGAOALISYd |dzE O2Y
RQsiUNB t 22dzNJ RS f SdzNJ O2 Y LJi & lis'pdticipept ré§ufierementfa®@@ 6 f A 3 |
actions de prévention en ligne élaborées par la fédération internatioei est également vrpour

le staff.

D. Education aux bonnes pratiques alimentaires

En tant que sport a catégories de poids, nous accordoBs uk Y LJ2 NI I y OS LJ- NIi& Odzf A § N
f QF f A YSYy b Heppuis2eylusjelurie §ig®. Ainsi nous programmons, au moins une fois par an, des
interventions sur cette thématique lors de nos regroupements U18. Ceci nous permet notamment
RQIF02NRBENIZYy MNBSIINNBEYGS RS fQdzil 3S RSa O02YLX SYSy
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Progressivement, les exigences concernant la gestion du poids de corps augmentent lorsque les
athlétes abordent les catégories U20 puis Séniors.

Notre objectif est de favoriser un contréle plush 8 S Rdz LJ2AR&a RS O2NlJa Si RC
poids «anarchiques> précompétition, avec recours au sauna et a la déshydratation, nocifs a la
performance.

[ Sa FiKfsisSa RSa tsfSa 2yid I L aaAimehts étios RQs G N.
observons des avancées significatives dans ce domaine, qui restent toutefois a optimiser lors des
temps proches de la compétitiargestion alimentaire des derniers jours et ratiopré-compétition».
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9. ANNEXES

ANNEXE J1convention SHNFFHM «ype »

7

((‘ i, CONVENTION FFHBHN

FFHM

Entre:

LaCSRSNI A2y CNI yoel A&S ,Bapres détoBiNa KM, AsSociationd & dzf | § A
1901, agrée et délégataire, dont le siége social se situe 7 Rue Roland MARTIN, 94500 CHAMPIGNY SUR
MARNE, et représentée par son Président, Monsieur Guy KOLLER, et son Directeur Technique National
(DTN), Philipe GEISS.

Et:
[ QOKFf SNRLIKAE ST AYyaONRGOSO &dz2NJ RE&EVEIOUSENSOR OYA Yy A &

ELITE OU RECONVERSIO&)ommé(e) eapres: le (la) sportif(ve) dont les noms et coordonnées
sont indiqués edessous.

Nom:

Prénom:

Adresse

Mobile:

Mail : @

Club:
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Préambule

L'inscription sur la liste des sportifs de haut niveaentionnée au premier alinéa de l'article L. 221

du Code du Sport est subordonnée a la conclusion d'une convention entre la fédération et le sportif.
Cette convention détermine les droits et obligations du sportif et de la fédération en matiére de
formation et d'accompagnement socioprofessionnel, de pratique compétitive, de suivi médical, de
respect des regles d'éthique sportive et de droit a I'image.

La présente convention a pour objet de formaliser les droits et les obligations réciproques entre la
F-HM et ses Sportifs de Haut Niveau (SHN), conformément au décret NF28Z2@&lu 29 septembre
HanMmc NBfIFIGAT £ QI OO02YLI IySYSyd SiG tF F2NXYIFdAzZY

Cette convention est signée par le (la) sportif(ve) ou son reptéselégal, le Président de la FFHM et

fS S5ANBOGSdZNI ¢ SOKYAIljdzS bl GA2yl € 05¢b0od [ I aAady
indispensable a toute inscription sur les listes ministérielles SHN. Elle constitue un engagement
réciproque pour laduré® Qdzy' S &l A a2y &LRNIUIAGS AYyIiSNYylFGA2Yy IS

Si RS2 ANE
OR 2

Rzt 6 R Q9 ]

9tfS OFNIOGSNRAS S3IFESYSyid tSa RNRAGE
fl CClaz Fdz NB3IFINR RS  QF LIL) WiaBejl B O
d

Cette appartenance est soumise a la réception de

T [+ O2y@SyiGAz2y RHYSYy(d LI NFILKSS>S £ OKFIjdzS LJ 3S
le Président de la FFHM et le Directeur Technique National.

i La Charte du Haut Niveau de la FFHM diment pamphéchaque page et signée
O2y22Ayi0SYSyd LI Nt QKFIf GSNRLIKAESE €S t NBAARS

T[S OFra SOKSItyihas tQ!@Sylyild ¢SOKYyAldzS NBYLX A S
f QKFf GSNRBLIKAE ST f Q SopHileNst lg DirEctkaNITedipigiud N&iohdl. RS f QK

9ffS Sai AyRAaLISyalrofS t (G2dziS RSYFYRS RQFARS
«sélectionnabley RS f QKIFf SNRLIKAES {1 b Sy asStSO0GAzy ylI GAaA

DISPOSITIONGENERALES

Article 1: Objet

La présente convention a pour objet de déterminer les droits et obligations réciproques de la FFHM et
de chacun de ses SHN réglementairement reconnu comme tel et de prévenir tout litige dans son
application.

Article 2: Durée de la convention

La présente convention prendra effet a la date de sa signature par les parties et aura pour td8dme le
décembre 2022
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Article 3: Généralités

odm [S oO0flF 0 ALRNIATFTOSSO S&d GAddAz ldsNeBlesBpartzgsS f A OS
des fédérations, nationale et internationale, lui sont opposables.

[ S 6fl 0 ALRNIATOOSSO aQSy3aras t

3.2 Respecter les régles techniques, sportives, déontologiques inhérentes aux compétitions,
notamment en ce qui concerne la toléréhc SiG S NBALISOG RS& LI NISYIl AN
f QO ROSNEIF ANBSI RSa IINDAGNBa Si RSa 2dz3Sas RSa aLs
par la Charte du Sport de Haut Niveau et celles édictées par le Comité National Olympique Sporti
Francais.

3.3 Renseigner et mettre a jour le Portail du Suivi Quotidien du Sportif (PSQS).

3.4 Respecter les principes républicains et les valeurs citoyennes de notre pays et a participer a la lutte
contre les incivilité et toutes les formes de discrimination.

Article 4: Nonrespect de la convention

9y Ol'd4 RS RSal OO2NR NBtFGAT
dzy | OO2NR t fQlFIYAlLOotSd {A
disciplinaires fédérales et Iégales en vigueur.

L f QAy (G $)\chaBetohti A 2y R
tS tAGAIS LISNBAAGST |

9y T2y OlA2y RS I yIGdz2NS RSa fAdA3Sdgsuilabts: RAFTF SN
1 Une rencontre amiable avec le Président de la FFHM et le DTN (ou leurs représentants),
1 La Commission de Discipline de la FFHM (selon la nature des faits ou le point de litige),
1 La commission de conciliation du CNOSF
9 Lachambre arbitralewdsport du CNOSF ou les tribunaux compétents.

PRATIQUE COMPETITIVE

Article 5: Les engagements réciproques
[ S 6fl 0 ALRNIATOOSSO aQSy3aras t

5.1 Honorer les divers regroupements et les stages de préparation aux compétitions de référence (sauf
YSadz2NE RSNRIAFG2ANBE | OO2NRSS LINI S 5¢bx F2NNIfASZ

5.2 Honorer les sélections internationales pour lesquelles il est pressenti afin de représenter la FFHM
(sauf mesure dérogatoire accordée par le DTN, formakséey &  QF @Syl yi G SOKY A |j dzS
aQe& LINBaSyidSNI RIFIya dzy SidFd RS LINBLI NIXGAZ2Y &LRNIA

5.3 Respecter les priorités de préparation définies par le DTN au regard du calendrier international
5.4 Respecter les périodes de repos, en parictll yS LJ a4 LINBYRNB LI NIz &l y:
compétitions susceptibles de porter atteinte a son état de forme dans la période précédant les

SOKSHyYyO08a RS £0SljdALIS RS CNIyOS
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5.5 Respecter les regles et conditions de sélection ainsi queedges de fonctionnement de la
structure du Projet de Performance Fédéral a laquelle il pourrait étre admis dans le cadre de sa
préparation sportive

5.6 Porter lors des compétitions et cérémonies officielles, aussi souvent que cela lui sera demandé, les
tenues officielles des équipes de France fournies par la EFHM

5.7 Etre présent sur sollicitation du DTéh fonction de son programmeux cérémonies ou aux
manifestations organisées parf&HMou celles de ses partenaires

5.8 Ne pas porteatteinte a la FFHM en tenant des propos, ou ayant une attitude susceptible de lui
YdZANBZ SG t NBAaLISOGSNI f QSyaSyotS RSa FFOGSdaNBE RS

[ CcCla &QS8y3lr3as t

pdd C2dz2NYANJ Rs§a S RSodzi RS fQFyySS Qdg&let S 0 dz
compétitions internationales de la saison en cours ;

5.10 Publier conjointement les modalités de sélection des stages et compétitions internationales de la
saison en cours ;

5.11 Organiser la logistigue des stages et des compétitions interaddis pour lesquelles le (1a)
sportif(ve) est sélectionné(e), hors logistique de transport sur le territoire national ;

pomu aSGiNB Sy LXIFOS dzyS SldaLIS YSR fS OFLI¥ o6t S
T

AOlI
du programme fédéralde préplr G A2y f Q91jdzA LIS RS CNI yOS
@2ANI SO GNIAGSNI G2dziS RSYFYRS RQIFIARS L
y

p ®mo S
leNx f S
5.14 Prendre en charge les frais occasionnés par les stages de préparation et les déplacements des
sportif(ve)s séletionné(e)s aux compétitions de référence, dans les conditions fixées par la
convocation.

Article 6: Absence ou empéchement

| 2y 2NBNJ dzyS aStSOUA2y ylFiA2ylrtS Sad dzy LINRARYOA LIS
chaque sportif(ve) doit honoretoutes les sélections pour lesquelles il est retenu et, en cas

ROAYLIRaaAO0OATAUSET Sy | OA&S 7\YY$I§7\I'(]SYS)/CI fS 5¢bhbod
{A f1I OlFdzaS Said RQ2NRNB YSRAOIfX S o6flF0 &L} NI
examens complémentaires, selon les modalit€&sTdA Yy A S& LJ NJ £ S Y$RS()7\)/ RS f Q
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Article 7: Participations compétitives et Gala

La participation a toute autre manifestation (compétition ou gala) que celle inscrite au calendrier
officiel de la fédération est soumisead@itorisation préalable du DTN au moins 15 jours avant la date
de la manifestation.

Article 8: Les Aides Personnalisées (AP)

Les sportifs inscrits sur les listes ministérielles SHN, & jour de leur surveillance médicale réglementaire

(cf. article 14), diPortail de Suivi Quotidien du sportif (PSQS) et signataires de la présente convention

sont éligibles au dispositif des aides personnalisées qui sont allouées a la FFHM dans le cadre du
/2y 0N G RS t SNF2NXI yOS 1jdzQStt %) aaayS I gSO t Q! 3Sy
Les AP sont versées par le CNOSF sur demande du DTN au regard du montant affecté chaque année
LI NI §t Q! b{® [Sa !t LISdzSy ilesaiddsBocibldd Q2 NAR@E Agagn&f 2y |
sportif, le manque a gagner employeur et kesnboursements de frais, en accord avec les régles
SRAOGSSE LIN fQ!b{®

Ft2dN) Sy O0SYSTAOASNE €S8 o6tF0 aLRNIATOSS0 R2AG NBRuAGMFEEMS RSYL YRS

FORMATION ET ACCOMPAGNEMENT SOCIOPRANEEDU SPORTIF

Article 9

Le DTN désigne un CTS qui sera responsable du Suivi socio professionnel des SHN.

[ S 6fl 0 aALRAMIATOOSSO aQSy3ar3as
9.1 Remplir en toute bonne foi le PSQS (Portail du Suivi Quotidien des Sportif), ainsi que les

guestionnaires envoyés par la FFHM ou le Ministere chargé des sports concernant son statut social.

9.2 Formaliser un projet personnel et /ou de formation compatible avec son projet sportif. Ce projet
ASNI RA&Odzi S | @S O endréggurnatidrinNdféneyit 8t tzNebpBrSable dudzivisecio Q
professionnel.

9.3 Communiquer au responsable du suivi sadNP F S & & A 2nfrginSur natiidal référeht s
obligations professionnelles ou scolaires auxquelles il (elle) est tenue pour la saison.

9.4 Porter dans les plus brefs délais a la connaissance du responsable du suivi socio professionnel, les
éventuelles difficultés rencontrées dans son projet tant au niveau social que scolaire.

9.5 Faire connaitre au responsable du suivi spoidessiomel, ses besoins en matiére de justificatifs
administratifs pour une absence dans son milieu scolaire ou professionnel.

[ CCla aQSy3ras t

hdc 9y Il ISN) (2dz2iSa t£Sa RSYFNOKSa LIRdzNJ FARSNI f QF
9.7 Faciliter lr A aS Sy FRSIljdzZ G§A2Yy SyaGNB S LINPINIYYS TSR
et le bon déroulement de sa carriere ou de sa formation professionnelle, notamment en prenant

fQFrGilr OKS RS a2y fQSYLX 2@8SdzNJ 2dzx SG azy NBalLlRyal o
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9.8Informerf QF G Kf 8GS RS (2dza fS& y2dz0SI dzE RAALRAAGATA
(ex: dispositif de retraite des SHN).
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PROTECTION ET SUIVI MEDICAL DU SPORTIF

Article 10: Assurance
Le (la) sportif(ve) bénéficie :
CCla Y RSa 3I NI

ntrat de groupait par la
S 0SS O02yGNYX G az2yid SE

10.1 Au regard de sgualité de sportif(vgpueur licenci®é S0 £ £ I

responsabilité civile applicables a tous les licenciés prévus par le co
FSRSNI GA2y® [Sa O2yRAGAZ2Yya RS C

1.

10.2 Au regard de son inscription en liste ministérielle de SHN, il (elle) bénéficik Qdzy' S O 2 dz@ S NI
Individuelle Accident » spéitjue destinée a garantir les risques particuliers inhérents a la pratique
sportive intensive et prise en charge par la fédération et dont le détail est présenté en annexe 2

MN®HOM 5QdzyS O2dz@SNIidzZNE ¢ ! OOA RSséén chadge paNI O A f
le Ministere chargé des sports (Décret 268 du 3 mai 2016) dont le suivi incombe a la
5ANBOGAZ2Y ¢SOKYAIljdzS blridAz2zyl{S aStz2y tSa Y2RIf

[S& 3INryGASa RQl a&adzNY y Osnpte duddda) Spedif(ved sont edplijaédsl  C Cl
REya t1 y23A0S ROQAYF2N¥YIGAZ2Yy FYySESS® [S oflu 3
FOOSLIIS t£tSa O2yRAGAZ2Yy A RQIF&aadaNI yOS SELINAYSSa RIYy

Remarques[ QF LILJX A Ol ( A 2 ¢nuribBés eilessus k32 siibortidn@éy dila transmission par le (Ia) sportif(ve) & la fédération des
R20dzrSyida ysOSaalkrANBa t €SdaNJ YAaS Sy dzzoNB Si t € SdzNJ adzi OA @

La couverture « Accident du travail et Maladie professionnelle » ne peut étre mise en applicgtierdans le cadre du programme sportif

22Ay0 t fF LINBaSyiasS O02y@gSyiiz2yo 9ttS yS LISdzi siGNB YA &blesSue dzdz@NB  |j «
RIya tSa uwnl adagdlyid tQlF OOARSyYyl(®

Article 11: Surveillance Médical®églementaire

[ S 6fl 0 ALRNISTAARINSAQREIHLIAS M2 o0&AAl GA2Yet Rdz { dz
y20FYYSYyd t fQSTFFSOGdzSNI LI NJ 4Sa LINRPLINBa Yz2eSy
regroupements nationaux organisés par la FFHM. Be c@ OKS I yix Af oSttt Suv aqQ
résultats au Médecin des Equipes de France.

A
Sy

Article 12: Prévention et lutte contre le dopage

[ fdz6GS O2yUNB tS R2LI IS Sad dzyS LINA2NRGS RS fQ
la FFHM.

Enmatieredd dzi G S Si RS O2yGN3xfS | yiGAR2LI 3ISE €S 6t 0 &

12.1 Prendre connaissance des textes et documents de mé&éreoncernant le dopage et a
pleinement les respecter.

12.2 Respecter et se soumettre a tout dispositif de suivi des athletes et de lutte contre le dopage qui

L2 dZNNF A Sy sGNB YAa Sy dzz@NB LI NI fF CClazx Q! C[5
12.3 Se soumettre a tous lesntréles antidopage organisés a la demande des pouvoirs publics, de la
CCla Silk2dz RS fQL2Co®
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12.4 Respecter les procédures de déclaration notamment des Autorisations a Usage Thérapeutiques
0!'' ¢0 FdzLJNBa RS fQl Cc[5 Si RS fF FSRSNIGA2Y AyidSN

12.5 Veiller a ne prendre aucun produit contenant une substance interdite (médicament, complément
FfTAYSYGFrANBY &dzlJL) SYSyid RS GAllYAySar SiOdvo |
éventuellement du fabricant de la non contamination de® jtdzA G & LI NJ RQS@Sy i dzSt
interdites.

12.6 Compléter et soumettre ses informations de localisation conformément au Code Mondial
P'YOGAR2LI3S SO t tF LREAGAL DS FYyGAR2LI IS RS fQL2C
respectif de:

T mp 22d2NE F@Fyd €S RSodzi RS OKIIjdzS GNRYSaidNES
dans le Groupe Cible AFLD ou le Groupe Cible IWF (International Registered Testing Pool).

1 15 jours avant le début de la période de 2 mois avant le début de rapé&tition
AYOSNYFGA2YFES AYyAONRGS Fdz OFf SYRNASNI L2 C
sélectionnée.

[ CCla &aQSy3r3as t Y
12.7 Prévenir le (Ia) sportif(ve) lors de son intégration au Groupe Cible IWF (IRTP).

12.8 Diffuser toutes lemformations concernant les reglements et les actions de prévention dans ce
domaine, notamment la liste des substances et procédés interdits.

MHPD ! LILRNISNE LI N f QAYVGSNYSRALFANB Rdz YSRSOAY F¢
a toutes les questions relatives a la lutte contre le dopage.

9¢I Lv!9 {thwe¢L+9 9¢ 5whlL¢ " [Q

Article 13: Confidentialité

[ I CCl a &eQpeofeHla corSidehtialidldes informations liées a la présente convention.

Article 14: Comportement

WSLINBaSyidlyd fF CCla St a2y &aLRNL>X fU! GKf8GS Said
b NBALISOGSNI f QA Y 3 SFranée efde socspdrt@th agh &n tdutescijcdastadées R S
en accord avec les responsabilités que lui confére sa situation de Sportif de Haut Niveau.

[ QI GKESGS aQSy3al3asS t

14.1 Respecter la Charte du Sport de Haut Niveau FFHM, annexée a la présente Convention, la
réglementation fédérale nationale et internationale, les textes législatifs et réglementaires en vigueur.
Une attention particuliére sera portée sur
 Laconsommdt2y RQlFf 022t RS (FokO 2dz G2dzi I dziNBE |
1 Les atteintes ostensibles ou déterminées au respect des consignes horaires, aux régles de
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0ASYyasStkyOS Si;, RQKe3IASYS RS @AS
1 Les actes de violences physiques et/ou verbales
I Le harcelement moral et/ogexuel;
1

Le bizutage.

14.2 Avoir une conduite dans le respect du sagbik NB + f QS3IF NR RS asSa Ol
techniques et des dirigeants ainsi que du staff médical et a toujours conserver une attitude de
conciliation favorisant la bonne entente ka cohésion.

14.3 Prendre part aux formations citoyennes proposées par la FFHM lors des stages et regroupements.

mnon [Q!iKEsGS &aQSy3ar3asS t yS LIha ydzANB LI N az
f QK f GSNRPLIKAEASO®

Article 15: Devoir deréserve

Le (la) sportif(veconserve a titre individuel la liberté de communiquer avec la presse et celle de faire
toute déclaration selon sa liberté de conscience, néanmibiest soumisau devoir de résese et doit
défendre les points epreés :
f wSalLISOGSNI £t Sa o62ya dzal3Sazx I RS2y&EEM 23AS F
celle du sportj dzfratiflue et celle, le cas échéant, de son éogpur partenaire,
T bS LI & GSYANI RS LINRPLRA RAFTFIYIyGa FEHM QS3I NF
RS &a4Sa LINISYyFIANBas RS fQSYLX 28SdzNJ LI NL Sy I |
sportive nationale ou internationale (élu, salarié, conseillechhique, médecin,
1AYSAAGKSNI LISdzi S 2NHFYAAl GSdzZNE FNDAGNBX Si

Remargue : Ces devoirs sont étendus pour tous les médias, et également pour les réseaux sociaux.

Article 16: Image et Partenariat

[ CCla RSGASY( ff Salj NP (RS LCRNIQRIEAES" RGBS GAGNBE S
et de commercialisation, a son profit ou au profit de ses partenaires, de cette image et des sportif(ve)s

qui la composent.

A cet effet, la FFHM, ainsi que ses partenaires, sont autopmése (la) sportif(ve) a reproduire et
NELINBASYGSNI LI NJ 2dza LINPOSRSa S adzNJ (2dza &adzLlLRR
évoluant enEquipe de France.

[ QdziAf A&l GA2Y LINIfF CCla RS fQAYI ZS {AQRRAA AGRAA2/T |
compétitions auxquelles il (elle) participe lors des sélections peut se faire, sur tout type de support,
RIFEya dzy odzi RQAYF2NNIGAZ2Y 2dz RS LINRBY2GA2Yy | dzLINB
avec ses partenaires.

le la)a L2 NI ATFOOSO0 RAALIZAS RS RNRAGA NBtFGAFTaAa b f Qdz
compétitions auxquelles il (elle) participe a titre individuel, sous réserve de :

1 Porter systématiquement le logo fédéral sur la tenue arborée durant ces citiopét

T t NBASNIBBSNI f QAYIFI IS RS a4l RAAOALI AYS:Z RS al 7

T bS LI & LRNISNI FGGSAYGS £ ftQAYUGAYAGIST f QK2YY
S'il est sélectionge en Collectif France, Sélection Nationale ou Equipe de France, il (elle) devra porter
1 (8ydsS RQSIdALIS RANIyd (2dz2is 1 O2YLISGAGAZY 2d
Il (elle) pourra utiliser les images produites dans ce cadre a des fins commerciales ou promotionnelles
YIAAd dzyAljdzSYSyd |LINB&A | @2AN) 200Sydz f WFHdzi2NR&LF (A2
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[ S 6fF 0 ALRNIAFOOSOL Sad tA0NB RS &2 dpadeNdddB (0 2 dzi
sonchoixllaS R2A0 OSLISYRIYyl RQAYTFT2NNSNI I CCla LINBIf |
fQdziAt Aal A2y RQIFIYyOASYyySa AYlFI3ISa 2dzefjmafnadesSsa | 002
fédéraux (exclusivité sectorielle pour les partenaires de la FFHM).

Article 17: Litiges

¢2dzi RAFFSNBYR LENIFYG adzNI f QAYISNILINBGFGAZYy 2dz f
RQs GNBE Npazfdz t ¢ EY)FENJYSYS)/EENIS f SANIINNI SSa RS
O2YLISGSYOS Rdz / bh{ CxZ O24F QoNevdg Sp8ryei dispositiowxly Mifererdt S [
G6SttSa ljdzQriaadsSa RS I f2A Rdz ng 2dzZAy HamnI | d
compétence.

Article 18: Avenants

[ LNBaSyidS /2y@Syirazy Sald &adzaoOSLIAGES RQsiGNB
orientations que pourrait arréter le DTN et/ou si la réglementation visée au travers des présentes
venait a changer.

Article 19: Annexes

[ QSyaSyotS RS& IyySESa |dz LINBaASyd O2yGNX G F2yid L
Fait & Champigny/Marne, le ___/  /202_ en trois exemplaires originaux, dont un remis a chacune
des parties,

Le Directeur Technique National de la FFHM Le Président de la FFHM

Le (la) sportif(ve) ou son représentant légal :
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