
Haltérophilie – Musculation
Force Athlétique 

ENTRAÎNEUR SPORTIF

DE JEPS Haltérophilie-Musculation-
Force Athlétique 

Le CREPS de Toulouse est en partenariat avec la
FFHM..
Diplôme d’État de niveau 5 qui forme des professionnels
capables d’encadrer, d’entraîner et de coordonner des
projets sportifs dans ces disciplines. Le titulaire du
diplôme développe des compétences en pédagogie, en
préparation physique, en organisation de séances et en
gestion de projets sportifs. C’est un diplôme reconnu,
qui ouvre l’accès à des postes à responsabilités dans le
secteur de la préparation physique et de l’entraînement.



- - - - INSCRIPTION

- - - - EXIGENCES PRÉALABLES À L'ENTRÉE EN FORMATION ET TESTS DE  SÉLECTION

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ENTRÉE EN FORMATION

- - - - POSITIONNEMENT

- - - - ORGANISATION DE LA FORMATION

- - - - CERTIFICATION

DEJEPS, spécialité Perfectionnement Sportif, 
mention Haltérophilie-Musculation-Force Athlétique

Durée : 14 mois

Formation en alternance
(700h en centre et 500h en entreprise)

En présentiel et distanciel
(synchrone et asynchrone)

Nombre de places : 18

Tarif : 10 903€ 
(Financements possibles)

Sur le site du CREPS : https://www.creps-
toulouse.sports.gouv.fr/formation/dejeps-halterophilie-musculation-
force-athletique/

Les exigences préalables pour accéder à la formation portent sur :
- la justification d’un niveau de pratique minimum
- la justification d’une expérience professionnelle
Après vérification des exigences préalable, l’organisme de formation peut 
proposer d’autres épreuves de sélection au regard du nombre de places.

Il s’agit d’analyser la situation individuelle de chaque stagiaire pour 
définir son parcours individualisé de formation qui tient compte des 
capacités d’apprentissage et des possibilités de formation (statut, 
disponibilité…).

La formation est organisée en alternance entre des temps en centre de 
formation et des périodes de mise en situation professionnelle au sein 
d’une structure d’accueil. Elle s’appuie sur des modules théoriques et 
pratiques permettant de développer des compétences en pédagogie, 
planification de l’entraînement, préparation physique, sécurité des 
pratiquants et conduite de projet sportif. 

Elle est composée de plusieurs épreuves permettant de délivrer une ou 
plusieurs unités capitalisables (UC). Ce diplôme est composé de 4 UC.


