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Le Pdle France INSEP-Halteérophilie est le centre d’entrainement national de
|a Federation frangaise d’Haltérophilie Musculation. La structure est basée a
I'INSEP, soutenue financierement par I’Etat (Ministére des Sports, Agence
Nationale du Sport) et dans le fonctionnement, par les services de I"INSEP.

Il @ pour mission d’accueillir 1es meilleur(e)s haltérophiles francais du
moment et de I’avenir, afin de leur proposer les conditions optimales de
préparation et de reussite dans leurs projets sportifs et
scolaires/universitaires/professionnels, le tout dans un environnement
propice a leur épanouissement humain.


https://www.youtube.com/watch?v=VIUcPD9-QAg

NOTRE AMBITION EST GLAIRE -

Accompagner les athletes vers des medailles lors des competitions internationales
de reférence, Championnats d’Europe, du Monde et Jeux Olympiques.




Entraineurs INSEP permanents
David MATAM (Head Coach / Responsable Pole Francel
Luca BARDIS
steven GRAILLOT

Entraineurs INSEP semi permanents
Vincent RIGAUD - Referent planification

/N

Meédecin Data scientist
Dr Pauline NOUGUES Elisa GAULT
1 preparateur mental

Responsable des kinesithérapeutes ‘ |
Thibault DRACIUS  preparateur physique

1 dieteticien



L
LES MISSIONS DU POLE

PERFORMANGE

- Evaluer les qualités physiques, techniques et mentales
- Planifier et programmer I’entrainement des athletes vers I’atteinte des objectifs a
court, moyen, et long termes

« Individualiser I’entrainement au regard des profils, objectifs et calendriers

- Encadrer les entrainements au quotidien entre structuration et adaptanilite
-Collahorer avec les entraineurs des clubs pour un systéme de performance
harmonise

- Assurer le suivi medical en lien avec les professionnels de I'INSEP et/ou de |a FFHM




LES +

- Accompagner la dimension nutritionnelle via les professionnels de I'INSEP et/ou
de la FFHM

- Accompagner Ia prévention et la gestion des blessures grace a I’interaction entre
staffs medical et sportif

- Exploiter Ies nouvelles technologies et sport data dans un but d’optimisation des
performances

- Prendre en compte et accompagner la dimension mentale avec I’aide d’un expert
recrute par la féderation

LES DOUBLE PROJETS

- Assurer la coordination des projets de performance et de formation ou
professionnels en lien avec les équipes de I'INSEP et de I’ANS

- Accompagner les athletes sur les aspects sociaux, humains, organisationnels
(facteurs indirects de performance)

- Le cas acheant (athiétes mineurs), assurer un lien et une disponibilité avec les
parents



LES PRINGIPES
FONDAMENTAUX ATTENDUS

7 W

AMBITION  ENGAGEMENT  VALEURS

Objectifs Travail Loyaute
Motivation Implication Humilite
Gohérence Régularite Communication

Audace Intensite Combativite

DEPOSEZ DEPOSEZ

VOTRE CANDIDATURE
SHN Post Bac
jusqu’au 19 avril

VOTRE CANDIDATURE  A4»
Jusqu’au 19 avril 2026

A envoyer a cette adresse
dmatam@ffhaltero.fr <=


https://forms.gle/ohqHsLxQwg8LtpRj7
https://forms.gle/ohqHsLxQwg8LtpRj7
https://forms.gle/ohqHsLxQwg8LtpRj7
https://forms.gle/ohqHsLxQwg8LtpRj7
https://drive.google.com/file/d/1tnTIM74PIGR3h3uS7r1D6PHfLkNCKj1_/view?usp=sharing

CONDITIONS FINANCIERES
PRISE EN GHARGE DES PENSIONS INSEP

La FFHM prendra en charge 3/4 des frais d’accompagnement sportif, d’nébergement
et de restauration.

Pour les externes, une aide au loyer pourra étre mise en place, au ¢as par cas et sur
critéres sociaux.

FORFAIT MENSUEL PAR SPORTIF EN € HT TARIFS INSEP 2026

Péle France

Pension compléte (PC) 1228€
dont forfait “coeur de métier” 518¢€
dont forfait “hébergement restauration” 710€
Demi-pension 621€
dont forfait « coeur de métier » 505€
dont forfait « restauration » 116€
Externat (E) 505€

PARTENAIRES ASSOCIES A 'ENTRAINEMENT (PAE)

SORTANT EN CONTINUITE PEDAGDGIQUE (5CP)
.. . ) . 207€
Au benefice des sportfs sortant des Poles France INSEP, afin de terminer leurs cursus
academique
Partenaire limité a 'entrainement 207€
PARTENAIRE LIMITE A 'ENTRAINEMENT POUR CERTAINES DISCIPLINES
D'OPPOSITION
Gratuite
(sports de combat, sports duels) ou autres situations exceptionnelles. Leur nombre est defini
selon la taille du pole et soumis a la décision du DG,
SHN sans Pole résident - Classes SHN dont reconversion et juges et
arbitres 350€
RESTE A CHARGE POUR LES SPORTIFS DU POLE HALTEROPHILIE TARIFS FFHM 2026
A PAYER A LA FFHM
INTERNE Bzm_fl'ﬂﬂiﬁ
DEMI-PENSIONNAIRE 165€/mois
EXTERNE 135€/mois
PARTENAIRE LIMITE A 'ENTRAINEMENT ET EN CONTINUITE 55€/mois
PEDAGOGIQUE




GONTAGTS UTILES

David Matam
Head Coach
Responsable du Pole
dmatam@ffhaltero.fr
0772 27 26 69

Jerome HUON
Referent du suivi socioprofessionnel
jhuon@fthaltero.fr
06 517022 69

INSEP
https://www.insep.fr/fr

Federation Francaise d’Halteérophilie - Musculation
http://www.ffhaltero.fr/
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