
SCORE 
Développé couché

Traction large Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 BALLOUT TAREK GRAND NANCY HM 5 65 1 12 2 74 1 30 1

2 BOSSENMEYER OLIVIER SPORT UNION XV 9 60 2 9 3 93 2 27 2

3 VONE FLORENTIN Individuel - Fitn. Club 9 60 2 21 1 37 3 20 3

SCORE Développé couché Traction large Fentes avant Développé assis
Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 CLAUDE JULIEN ASPTT STRASBOURG 4 102 1 16 1 111 1 36 1

SCORE Développé couché Traction large Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 REINBOLT MATHIEU SPORT UNION XV 7 130 1 18 1 114 3 42 2

2 BONTEMPS JULIEN GRAND NANCY HM 8 100 2 15 3 97 2 50 1

3 BONNAMANT BASTIEN ASPTT STRASBOURG 9 80 4 18 1 89 1 38 3

4 WANTOWSKI EWAN SPORT UNION XV 14 95 3 15 3 120 4 20 4

SCORE Développé couché Traction large Fentes avant Développé assis
Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 FRANK LIONEL SAS COLMARIENNE 4 85 1 19 1 88 1 40 1

2 MACARIO MOURAD ASPTT STRASBOURG 8 84 2 14 2 100 2 23 2

Score

Soulevé de terre

Traction serrée 

élastique
Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 EBERT LUDIVINE SPORT UNION XV 5 80 2 20 1 70 1 56 1

2 HOSTETTER VANESSA ASPTT STRASBOURG 9 85 1 11 4 90 2 47 2

3 GHIRINGHELLI JULIA ASPTT STRASBOURG 12 75 3 15 2 105 4 25 3

4 PIERRON JUSTINE Individuelle 13 75 3 12 3 100 3 17 4

Score Soulevé de terre Traction serrée Fentes avant Développé assis
Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 WITKOWSKI DAGMAR ASPTT STRASBOURG 4 75 1 10 1 100 1 43 1

Score

Soulevé de terre

Traction serrée 

élastique
Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 WANTZ SIMONA SPORT UNION XV 5 80 1 8 1 85 1 27 2

2 ALVES CLAIRE GRAND NANCY HM 6 75 2 4 2 110 1 41 1

Score
Epreuve  collective

Equipe

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl. temps en s Pl.

HOSTETTER VANESSA 85 11

BONNAMANT BASTIEN 80 18

BOUKHARI MOURAD 84 14
ALVES CLAIRE 75 4

BALLOUT TAREK 65 14

BONTEMPS JULIEN 100 15

WANTZ SIMONA 80 8

WANTOWSKI EWAN 95 15

BOSSENMEYER OLIVIER 60 9

Pl.

FEMMES MASTER PLUS DE 57 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl. Pl.

NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl.

EQUIPES

Addition des places

4

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl. Pl.

FEMMES PLUS DE 57 KG

FEMMES MASTER MOINS DE 57 KG
Place finale
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Puissance Poids de corps

Soulevé de terre Tractions

Pl.

Pl.CLUB Pl.

NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl.Place finale

Place finale NOMS Prénoms Pl. Pl.

Pl. Pl.

2

3 235 3 187

2 240 2 33

32 3

GRAND NANCY HM 1868

12SPORT UNION XV

NOMS Prénoms CLUB 

HOMMES PLUS DE 80 KG

Place finale Pl. Pl. Pl. Pl.

3

2

1

HOMMES MOINS DE 70 KG
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HOMMES MASTER pLUS DE 80 KG

Pl. Pl.

HOMMES MOINS DE 80 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB 

Place finale 

de l'Equipe
NOMS Prénoms CLUB 

249 1 43 1

Pl. Pl.


