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EDITO DU PRESIDENT

Michel RAYNAUD

President de la Federation Francaise d"Halterophilie - Musculation

« Une nouvelle aventure commence.

(e sont donc cing at

nletes qui sapprétent a ouvrir, a Ningbo, la campagne de qualification

pour les Jeux Olympiques de Los Angeles 2028.

Tous parfagent le

meme objectif : aller chercher, au fil des prochaines echeances

Internationales, les quotas olympiques qui menent a Los Angeles.

Une premiere etape sur une route longue et exigeante, jalonnee de grandes echéances

Internationales, ou chaque performance, chagque place gagnee et chague experience acquise

comptera.

Derriere nos athletes,

encadrement federal

Cest fout un collectif qui est mobilise. Athletes, conseillers techniques et
partageront la meme exigence ef la meme determination pour relever ce

defi, se mesurer aux meilleurs mondiaux et faire rayonner les couleurs de 'equipe de France.

(es Championnats du Monde marquent le debut d’un nouveau chapitre, celur d’une aventure

olympique qui s’ecrira etape apres etape, avec fravail, ambition, engagement et passion.

Nous aurons a cceur de suivre leurs performances et de vivre pleinement, a leurs cotes, chacun

de ces moments forts.

Tous derriere nofre Equipe de France ! »



£DITO DU DTA

Philippe GEISS

Directeur Technique National de la Federation Francaise d"Haltérophilie - Musculation

« Se positionner sur I'echiquier mondial

Etre dans les 8 meilleurs mondiaux ; voici le défi qui attend les haltérophiles qui voudront se qualifier
aux Jeux Olympiques de Los Angeles. Presque un Everest, quand on connait e niveau de
'halterophilie mondiale ! Ceci se fera a partir d’un processus de qualification inedit, et dans de
nouvelles categories de poids de corps (voir en fin de document).

Au regard de ces nouvelles modalités, I'enjeu de cette premiere efape de qualification sera de se
positionner face a la concurrence ; d’evaluer son niveau et de bien mesurer ce qu'il faudra reellement
accomplir pour acceder aux J0.

(e rendez-vous sera riche d’enseignements quant a la suite du parcours de nos bleus ; quant a la
surte de leur reve olympigue.

Un premier Championnat du Monde qualificatit qui se deroule en Chine, [a premiere nation mondiale
en Halterophilie... tout un symbole !

Notre Equipe de France est préte a affronter cette premiere etape de qualification. Elle est composee
d’athletes experimentes, déja medaillés sur des competitions internationales ces dernieres annees.
|s auront a cceur de porter haut nos couleurs.

Equipe de France, Cest aussi un staff technique complet (Enfraineurs, Kine, medecin, diéteticienne,
nreparateur physique, preparateur mental, sport scientist) dont je salue 'engagement. Cest
egalement foute une Federation qui se mobilise (Clubs, Ligues, siege fedeéral).

Merci au Ministere des Sports, a 'Agence Nationale du Sport et a ceux qui aident nos sportifs au
quotidien pour leur soutien (Armee des Champions, Consell Departemental du 94, Vinci, INSEP).

Apres des mois de preparation, place a la competition ! » //
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PRESENTATION DE LA COMPETITION

E’;FW : MG, el J Les Championnats du Monde Seniors d’haltérophilie 2026 se derouleront a Ningbo, en Chine, réunissant les
gpan;p?égsmps N | o meilleurs athletes mondiaux de la discipline. La Fédération Frangaise d’Halterophilie - Musculation (FFHM)
22 : sera representee par une delegation francaise préte a defendre les couleurs tricolores et @ se mesurer a

'elite internationale. Un rendez-vous majeur pour Ihalterophilie francaise, entre performance,
e S depassement de soi et ambition internationale.

PRESENTATION DES ATHLETES FRANGAIS

GARANCE RIGAUD Conseil Departemental 94
53 KG

e Date de naissance : 12/11/1999
e (lub:VGA Saint-Maur (94)
e Palmares:
-Championne d’Europe au total ef medaillée d’'argent a [arrache et a I'épaulé-jete aux Championnats d’Europe 2025

MAELYN MICHEL Pole France INSEP
61KG

e Date de naissance : 25/02/2004
o (fub:Caen CHM (14)
e Palmares:
-Championne d’Europe a l'arraché aux Championnats d’Europe 2026

BERNARDIN KINGUE MATAM Pole France INSEP

65 KG VINCI

e [ate de naissance : 20/05/1990
® (lub:VGA Saint-Maur (94)
e Palmares:
-4 participations aux Jeux Olympiques
-Champion d’Europe en 2017 et 2019
-Medaille de bronze au tofal et a I'épaulé-jete aux Championnats du Monde 2017
-Medaille de bronze des Championnats d’Europe 2015
-Medaille de bronze aux Championnats d’Europe 2013
-Medaille de bronze aux Championnats d’Europe 2012

MARIE-JOSEPHE FEGUE

86KG Date de naissance : 28/09/1991
e (lub:ESVilleneuve-Loubet (06)
e Palmares:
-Championne d’Europe en 2022 et 2023
-Medaille d’argent a la Coupe du Monde 2024
-Parficipation aux Jeux Olympiques de Paris 2024

ROMAIN IMADOUCHENE Armee des Champions

95 KG :
e [Date de naissance : 05/09/1995

® (lub: CARosendael (59)
e Palmares:
-Medaille de bronze aux Championnats d’Europe 2026
-Medaille de bronze a 'épaulé-jete aux Championnats du Monde 2025
-Medaille de bronze au total et champion d’Europe a I'épaule-jete aux Championnats d’Europe 2022
-Champion du monde a 'epaule-jete en 2022
-Participation aux Jeux Olympiques de Paris 2024




/Présentatiumlistaff technique

/ Phi\ippg GEISS

/ David MATAM - Vincent RIGAUD - Luca BARDIS

ENTRAINEURS NATIONAUX

/ Vannick]AGUUIER
/ Thibault DRACIS
/ Joanne DOMINIOUE




28 OCTOBRE

LE PROGRAMME OFFIGIEL

BERNARDIN KINGUE MATAM\
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SYSTEME DE QUALIFICATION OLYMPIQUE

En route vers Los Angeles 2028

Pour les Jeux olympiques de Los Angeles 2028, 120 halterophiles seront qualifies : 60 hommes et
60 femmes, repartis dans 6 categories de poids par sexe.

La periode de qualification debutera en octobre 2026 et s'achevera en avril 2028. Elle sera divisee

en deux periodes, comprenant au total 10 compétitions de reference.

Pour efablir le classement olympigue, les athletes devront cumuler cing resultats : leurs trois
meilleurs totaux obtenus lors de [a premiere periode et leurs deux meilleurs lors de la seconde.
Ces resultats seront convertis en points, a raison de 1kg souleve = 1 point, puis additionnes pour
efablir [a liste de qualification olympique.

Dans chaque categorie, les 8 premiers athletes du classement obtiendront directement un quota
nominatif pour les Jeux. Les places restantes seront attribuees afin d'assurer notamment une
representation des cing contfinents, ainsi qu'au pays hote et au fitre de ['universalite. Au
maximum, 10 athletes representant 10 Comites Nationaux Olympiques (CNO) pourront participer
dans chaque categorie.

(e nouveau systeme implique donc une qualification qui se joue sur la réqularite et la capacite a
realiser plusieurs performances de haut niveau sur pres de deux ans, et non sur une seule
competition.




GONTAGT PREGSE FFHM

Maxime DRAY

Charge de communication
Federation Francaise d Halterophilie - Musculation

Mail : mdray@tthaltero.fr
Telephone : 06 09 0137 84

Refrouvez foute I'actu de la FFHM sur notre site federal :
www.ffhaltero.fr
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https://www.instagram.com/ffhalterophilie.musculation/?hl=fr
https://www.facebook.com/FederationFrancaiseHalteroMuscu/?locale=fr_FR
https://x.com/FFHaltero
https://www.tiktok.com/@ffhaltero.muscu
https://www.youtube.com/@ffhaltero.musculation
https://fr.linkedin.com/company/f%C3%A9d%C3%A9ration-fran%C3%A7aise-d-halt%C3%A9rophilie-musculation
https://www.ffhaltero.fr/
https://www.ffhaltero.fr/
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