SILHOUETTE
HALTER’

PERFECTIONNEZ-VOUS DANS LA PRISE EN
CHARGE DES FEMMES EN MUSCULATION.

* Une formation d’'éducateur par les experts de la FFHM.
* Des outils techniques et de communication.
* Un concept d’entrainement unique adapté au public féminin :

REMISE EN FORME, TONICITE, AMINCISSEMENT




OBJECTIFS

» Développer vos compétences dans l'entrainement féminin.
+ Bénéficier d'outils d'accompagnement et de suivi des pratiquantes.
* Améliorer la prise en charge des femmes dans votre club.

CONTENUS

PHYSIOLOGIE /

Spécificités de la femme.

Quelles conséquences et adaptations sur I'entrainement au féminin ?
Quelle musculation pour l'objectif "esthétique” ?

PEDAGOGIE & PSYCHOLOGIE /

Caractéristiques du public féminin.
Améliorer son coaching des séances individuelles et en groupe.
Adapter sa prise en charge pour favoriser la réalisation des objectifs.

METHODOLOGIE DE LENTRAINEMENT /

La 'méthode Silhouette Halter’ " : explication des cycles de séances.
Les exercices, les paramétres de travail, la progression.

Outils d'évaluation.

PRATIQUE /

Animation de séquences / mise en situation / adaptation individuelle

DIETETIQUE /
Optimiser les résultats par 'alimentation.
La perte de poids.

TARIF :

380€ pour les dipldmés d'état, dans le cadre
de la formation professionnelle continue.

150€ pour les bénévoles des clubs FFHM
Prérecquis : dipléme d'initiateur fédéral depuis
un an et licenciés depuis cette date.

Contact inscription : contact@ffhaltero.fr
NOMBRE DE PLACES LIMITE




