


Bernardin 
KINGUE MATAM 
CATÉGORIE -69 KG

Né le 20 mai 1990 à Yaoundé (Cameroun)
Taille : 1,62 cm / Poids : 69 kg
Profession : assistant contrôleur de gestion chez Vinci
Club : La Française de Besançon (25)
Entraîneurs : David Matam Matam, Vencelas Dabaya 

2e  participation aux Jeux olympiques  
(NC en 2012 à Londres)

Records à l’international

147 kg à l’arraché, 181 kg à l’épaulé-jeté &  322 kg au total olympique 

Meilleures performances en 2016

142 kg à l’arraché, 175 kg à l’épaulé-jeté & 317 kg au total olympique

PALMARÈS

Championnats du monde (les 3 meilleures performances) : 

2015 à Houston (USA) : 8e

2014 à Almaty (Kazakhstan) : 7ᵉ 
2011 à Paris (France) : 7ᵉ 

Championnats d’Europe (les 3 meilleures performances) : 

2015 à Tbilissi (Georgie) : vice-champion d’Europe à l’épaulé-jeté
3ᵉ au total & à l’arraché

2013 à Tirana (Albanie) : 3ᵉ
2012 à Antalya (Turquie) : vice-champion d’Europe à l’arraché & 3ᵉ au total

Championnats du monde universitaires : 

2014 à Chiang Mai (Thaïlande) : champion du monde 

Championnats de France Élites : 

2014/2015 & 2016 : champion de France (cat. -77 kg)


