
EX 1 EX 2 EX 3 REPS

F ente Alternées T suppination Dips  

RAMON Florence 1967 32,0 32,00
DEVOLDER Geoffrey 1986 34,0 34,00
MBAKOP YAYA SEIDOU 1998 22,0 22,00

PATTE Aurelie 1981 43,0 43,00
SARIGIANNIS François 1983 20,0 20,00
HASSAINE Adam 1984 17,0 17,00

Championnat d'Ile de France de Musculation - par Equipe
Pierrefitte sur Seine - 27 février 2016
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