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Jeux Athlétiques de la Jeunesse

Compétition de détection inscrite au calendrier off iciel de la Fédération Francaise d’Haltérophilie-Mu  sculation.
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Haltérophilie : Arraché avec une barre pédagogique
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Une initiation au développé -Couché
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Un médecin du sport était présent avec la diffusion d’'une vidéo pour une prise de conscience
contre les méfaits de l'alcool, du tabac et des produits interdits dans la lutte contre le dopage.
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Les membres du CDOS 71
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