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Synopsis :  

 
Elena, jeune haltérophile poids lourd, originaire de Moldavie, nouvelle recrue de l'équipe 

nationale Française, peine à habiter son corps robuste et massif. Désabusée, elle observe les corps, 

celui des autres, ceux qui semblent s’assumer, voire s’aimer, puis le sien dont elle ne sait que faire 

à part soulever du poids et s’offrir au premier venu. Elena perçoit son corps comme une machine 
imposante et tyrannique, son regard est d’une telle dureté́ qu'elle se condamne paradoxalement à 

n’être que ce corps. La femme souffre de ne savoir aimer et se fond dans l’ombre de l’athlète 

combative qui emporte tout sur son passage. Pey, l’intendant de l’équipe d’haltérophilie, est un 

ancien lutteur de haut niveau dont la carrière s’est brisée à la suite d’un accident qui l’a laissé́ 
amoindri et mis hors-jeux. Frustré, il vit sa mise à l’écart comme une profonde injustice. Aigri, 

parfois violent, c’est lui qui le premier ira chercher le regard d’Elena.  

 

Nous cherchons :  
 

-1 femme 

Une haltérophile poids lourd ou mi-lourd entre 20 et 35 ans.  

Aucune expérience de jeux exigée. 

 
Modalités 

 

Si vous pensez correspondre au personnage d’Helena, merci de nous envoyer une photo 

portrait ainsi qu’une photo plein pied à l’adresse mail suivante :  
 

lesmainsblanchescasting@gmail.com 
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