TOP 30 - NS FEMININES 3112 2023

2023/2024
1° TRIMESTRE
Licence Nom AN Club NAT PC. 1 2 3 ARR 1 2 3 EP) TOTAL sére ot wF

1 476960 FORESTIER Lison 2010 HALTEROPHILIE PONTISSALIENNE FR 677 60 63 65 65 68 72 76 72 137 INTB UISF71 172,42
2 442029 ROUY llona 2009 CLUB MILONAIS HM FR 694 55 58 61 61 68 71 74 74 135 INTB UISF71 167,59
3 471557 LITZLER Servane 2009 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 5051 -45 45 48 48 55 58 60 60 108 NAT UISF55 164,95
4 241506 KLOCK Amanda 2009 ASPTT STRASBOURG FR 709 57 60 62 62 67 71 73 71 133 INTB UISF71 163,23
5 465028 DECRAENE Selenia 2010 CLUB MILONAIS HM FR 401 -37 37 39 39 45 48 50 48 87 NAT UISF45 1613
6 479878 KUSS--BILDSTEIN Irene 2009 ASPTT STRASBOURG FR 608 47 50 52 52 60 63 66 66 118 NAT UISF64 15836
7 477508 RIGAUD Louise 2010 EA DE SAINT MEDARD FR 4425 38 40 42 42 47 50 52 50 92  NAT UISF45 156,33
8 444381 RICHEVAUX Jade 2009 AFHMA FRANCONVILLE FR 521 40 43 46 46 51 55 57 57 103 NAT UISF55 1537
9 452928 HURSON Lou 2009 LANGRES HM FR 628 48 48 50 48 60 64 66 66 114 NAT UISF64 149,94
10 475381 ROUSSEL Naomie 2009 LANGRES HM FR 593 47 50 50 50 57 59 61 59 109 FED UISF64 148,65
11 271840 ANDRIEUX Flora 2010 CLUB MILONAIS HM FR 52 40 42 44 44 50 53 55 55 99 FED UISFS5 147,94
12 475827 LEON Charline 2010 ASHM GIBERVILLE FR 576 41 44 46 46 53 55 58 58 104 FED UISF59 144,58
13 483124 GERACI Marianna 2010 ELITE BARBELL VAULX EN VELIN FR 638 45 48 50 50 60 65 67 60 110 NAT UISF64 14329
14 475378 SIKORA Celeste 2009 LANGRES HM FR 529 37 40 42 42 48 51 54 54 96 FED UISFS5 141,66
15 476821 DOUYERE Solene 2009 HALTERO CLUB DE LAPOSSESSION LIl FR 53,1 37 40 43 43 47 50 53 53 96 FED UISFS55 14127
16 468355 BONMALAIS Rose 2009 TEAM LA FOURNAISE LIFTER FR 802 48 51 54 54 64 67 68 68 122 NAT UISF8l 141

17 472683 GLEYZE Aurelia 2009 EEAR MONTEUX FR 59 38 40 43 43 50 54 58 58 101 FED UISF59 138,19
18 457142 LEROUGE Manon 2009 CHFM ROISEL FR 475 32 34 36 36 44 47 50 50 86 FED UISF49 137,81
19 475625 ANGELO Jamie lynn 2010 CLERMONT SPORTS FR 372 22 24 27 27 34 37 40 40 67 FED UISF40 13334
20 469521 CAPART Lola 2009 KOALA CLUB VILLERS BRETONNEUX FR 457 34 38 38 34 42 45 45 45 79 FED UISF49 130,65
21 478755 PY Maelys 2009 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 538 35 38 38 38 45 48 50 48 86 FED UISF55 12536
22 467433 KIMOUCHE Layina 2010 AFHMA FRANCONVILLE FR 3938 25 28 30 30 30 33 36 36 66 FED UISF40 124,43
23 462189 FERRAND COGNON Lyna 2010 CJF LAVAL VOUTRE HALTERO 53 FR 4555 32 35 35 35 36 39 40 40 75 FED UISF49 124,38
24 453335 LE NOC Orlane 2009 HCVM CHELLES FR 61,6 37 40 42 40 48 52 55 52 92 IRG UISF64 122,45
25 452385 AUBRY Elyne 2009 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 631 36 39 41 41 47 50 52 50 91 IRG UISF64 119,34
26 478561 DOBEL Eva 2009 ADAPTAFORME FR 834 45 -50 50 45 60 -63 -65 60 105 IRG U15F>81 119,32
27 477302 LOIGEROT Elisa 2009 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 484 27 30 32 32 37 40 43 43 75 FED UISF49 1184
28 484252 GUILMAU Prune 2010 CAHM ALENCON FR 486 28 31 34 34 38 41 44 41 75 FED UISF49 118,02
20 410121 DUCHAUFFOUR Rose 2009 HALTEROPHILIE VALLEROYAUBOUE ~ FR 396 23 25 27 25 33 37 -40 37 62 FED UISF40 116,29
30 452385 AUBRY Elyne 2009 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 64 35 38 -41 38 45 48 51 51 89 IRG UISF64 11572

2023/2024
1° TRIMESTRE
Licence Nom AN Club NAT P.C. 1 2 3 ARR 1 P3 > EPJ TOTAL Série Catégorie IWF
1 436428 KOCHETOVA Margot 2008 STADE MONTOIS HALTEROPHILIE FR 49,2 -62 -62 62 62 75 78 81 81 143 INTA U17F55 222,87
2 467977 BIZEAU Alexine 2007 CEHT HIRSON FR 415 48 -51 -51 48 56 60 63 63 111 INTB U17F45 199,49
3 421582 BOYER Kristina 2007 CHC MONDRAGON FR 54 54 57 59 59 73 76 78 78 137 INTB U17F55 199,18
4 461765 CALMUS Thais 2007 HC AVALLON MFAC FR 63,85 65 68 70 70 75 78 81 81 151 INTB U17F64 196,61
5 418260 DEGEZ Florette 2008 CLERMONT SPORTS FR 50,9 50 54 57 57 60 65 70 70 127 INTB U17F55 192,84
6 472596 VAN STRAATEN Clara 2007 ATHLETIC CLUB SAINT MARCELLIN FR 615 58 61 64 64 73 77 80 80 144 INTB U17F64 191,86
7 471009 HANOCQUE Astrid 2008 CHM LE TRAIT FR 52,7 52 55 57 57 63 67 69 69 126 INTB U17F55 186,44
8 466270 KENNEL Loane 2008 SHC HAGUENAU FR 57,88 51 -53 54 54 65 -68 68 68 122 NAT U17F59 169,06
9 481075 LAURENT Emeline 2007 CH ARBRESLE FR 70,3 56 60 -63 60 69 73 77 7 137 NAT U17F71 168,9
10 466996 FIRENZULA Maya charlotte 2008 CH DU TAMPON FR 73,5 60 64 -66 64 70 -75 75 75 139 NAT U17F76 167,44
11 480379 DEMAN Coraline 2007 HC AVALLON MFAC FR 59,75 47 50 52 52 -67 67 70 70 122 NAT U17F64 165,56
12 474709 BEDEIR LARADE Safana 2007 HCVM CHELLES FR 59,5 46 50 54 54 64 67 -70 67 121 NAT U17F64 164,65
13 479777 ANCEL Lilou 2008 CROSSFIT GRILLEN FR 51,94 43 46 50 50 55 60 -62 60 110 NAT U17F55 164,52
14 441773 GROSJEAN Maélys 2008 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 443 37 40 42 42 47 50 53 53 95 NAT U17F45 161,28
15 461465 TISSERAND Maélys 2007 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE FR 58 47 50 -52 50 59 62 65 65 115 NAT U17F59 159,14
16 466024 COUSIN Marie 2007 HC AVALLON MFAC FR 58,4 47 50 52 52 58 61 63 63 115 NAT U17F59 158,41
17 477696 RENAULT Alice 2008 BALLERS HALTEROPHILIE CLUB DEROUE FR 60,6  -46 46 52 52 60 63 65 65 117 FED U17F64 157,35
18 472424 YAYA Floriane 2008 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE FR 51,8 40 -45 45 45 55 -60 -60 55 100 FED U17F55 149,86
19 493802 SEGAUX Oriane 2008 SHC HAGUENAU FR 52,56 40 44 -47 44 50 54 -58 54 98 FED U17F55 145,29
20 473396 FILMOTTE Eurydice 2008 HC MONTALBANAIS FR 59,2 -44 45 -47 45 55 58 61 61 106 FED U17F64 144,72
21 435907 LESAGE Mylene 2007 CLUB MILONAIS HM FR 55,6 42 -45 45 45 53 56 -59 56 101 IRG U17F59 143,84
22 472719 PEREIRA Kelly 2008 ESVL HALTERO- MUSCU-GYM FR 62,5 40 43 46 46 55 59 63 63 109 FED U17F64 143,78
23 468125 KIMOUCHE Hidaya 2007 AFHMA FRANCONVILLE FR 62,7 43 46 -48 46 58 61 63 63 109 FED U17F64 1435
24 455182 AUZATE Séréna 2007 ACHMC DE ST PAUL FR 735 -53 53 -55 53 66 -68 -68 66 119 FED U17F76 143,35
25 4813838 CADET Abigaél 2008 CH DU TAMPON FR 54,2 38 41 44 44 48 51 53 53 97 FED U17F55 140,65
26 475010 BOROWIAK Julia 2007 TEAM LA FOURNAISE LIFTER FR 60,6 45 47 -50 47 53 -57 57 57 104 IRG U17F64 139,86
27 431370 BEAUGEOIST Romane 2007 CHM SALEUX FR 46,2 32 35 37 37 42 45 48 48 85 IRG U17F49 139,32
28 481924 ACINHO Estelle 2008 ESVL HALTERO- MUSCU-GYM FR 49 33 36 39 39 42 46 49 49 88 FED U17F49 137,59
29 495663 SAOUT Ainoa 2008 BREIZH HALTEROPHILIE CLUB FR 50,2 32 35 38 38 45 48 51 51 89 IRG U17F55 136,57
30 431973 CARION Bélinda 2007 HC AVALLON MFAC FR 54,3 37 -40 41 41 47 50 -52 50 91 IRG U17F55 131,78




TOP 30 - U20 FEMININES 31122023

2023/2024
1° TRIMESTRE
Licence Nom AN Club NAT P.C. 1 2 3 ARR 1 2 3 EPJ TOTAL Série Catégorie IWF
1 418501 MICHEL Maelyn 2004 CAEN CALVADOS HALTEROPHILIE MUSC FR 58,6 79 82 84 84 95 99 -102 99 183 INTA U20F59 251,52
2 415248 ANTONIO Lea marie 2005 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 63 74 77 80 80 95 98 -100 98 178 INTB U20F64 233,66
3 380190 PRIGENT MADEC Théoline 2005 ASPTT STRASBOURG FR 61,9 67 71 73 73 90 93 95 95 168 INTB U20F64 222,94
4 448136 DEROULEDE Lili-gabrielle 2006 EA DE SAINT MEDARD FR 60,5 -70 70 75 75 85 88 90 90 165 INTB U20F64 222,13
5 420283 LEME Youna 2006 STADE ST LOIS FR 545 67 -70  -70 67 80 83 -86 83 150 INTB U20F55 216,65
6 477439 LOGODIN-SARR Lya 2004 CROSSFIT GRILLEN FR 569 60 64 66 66 80 84 87 87 153 INTB U20F59 214,47
7 455165 LORET Leilou 2005 HCFIGEAC FR 49,47 53 -56 56 56 72 76 -80 76 132 NAT U20F55 204,86
8 455061 ROUSSEAU Clementine 2005 ESVL HALTERO- MUSCU-GYM FR 554 55 58 61 61 74 77 81 81 142  NAT U20F59 202,75
9 473962 FURET Zoé 2005 EA DE SAINT MEDARD FR 773 70 75 -80 75 85 90 92 92 167 NAT U20F81 196,29
10 461827 MATEOS Carla 2006 ASL DUMONT D URVILLE FR 581 60 63 66 66 -75 75 -78 75 141  NAT U20F59 194,89
11 476193 ROUSSEL Julie 2006 CAHC BERCK FR 547 56 60 -62 60 68 71 73 73 133  NAT U20F55 1916
12 476026 DUJARDIN Eugenie 2004 CHCD COMINES FR 56 55 60 63 63 68 72 -75 72 135 NAT U20F59 191,32
13 471289 GODU Lou-anne 2004 CAEN CALVADOS HALTEROPHILIE MUSC FR 64,8 57 -60 61 61 78 81 83 83 144 FED U20F71 185,86
14 464745 KIENTZI Léanne 2006 SR OBERNAIHM FR 66,04 -60 60 64 64 75 80 -85 80 144 FED U20F71 183,81
15 462601 PHAM Lee na 2006 CAHC BERCK FR 53 50 54 56 56 65 68 -71 68 124  NAT U20F55 182,72
16 383773 CORBETHAU Amélie 2004 SHC HAGUENAU FR 56,7 55 58 -60 58 65 69 72 72 130 NAT U20F59 182,67
17 490119 MOREL-BIRON Justine 2006 CETH CROSSTRAINING DU VERCORS FR 481 48 -51 51 51 58 60 62 62 113  NAT U20F49 179,28
18 457390 CHAUMEIL Marie 2005 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE FR 584 53 56 58 58 65 70 72 72 130 NAT U20F59 179,08
19 440558 WOLFF Adeline 2005 ASI AVENIR DURSTEL FR 6166 54 57 60 60 74 -78  -80 74 134 FED U20F64 178,25
20 436427 KOUCHENSKY Darya 2006 STADE MONTOIS HALTEROPHILIE FR 539 52 54 56 56 62 65 -68 65 121 FED U20F55 176,15
21 493399 MURER Carla 2004 CHM ANGERIEN FR 71 55 58 61 61 75 79 82 82 143 FED U20F71 175,37
22 455183 AUZATE Alicia 2005 ACHMC DE ST PAUL FR 53,7 48 53 -55 53 67 -69  -69 67 120 FED U20F55 175,16
23 411547 LECLERC Jade 2005 KOALA CLUB VILLERS BRETONNEUX FR 56 50 -54 54 54 65 69 -71 69 123 FED U20F59 174,31
24 404099 NOURTIER Lyla 2005 KOALA CLUB VILLERS BRETONNEUX FR 743 62 65 -66 65 -77 77 80 80 145 FED U20F76 173,73
25 465978 CIANCIO Lisea 2006 HC MONTALBANAIS FR 766 60 63 66 66 73 77 81 81 147 FED U20F81 173,53
26 472654 DIAW Lia 2006 CLERMONT SPORTS FR 60 50 53 56 56 63 68 72 72 128 FED U20F64 173,24
27 468844 BERTRAND Léna 2006 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE FR 758 60 -63 63 63 -72 77 82 82 145 FED U20F76 172,03
28 402002 QUERE Eloise 2006 CHM PLOUHINEC POINTE DU RAZ FR 658 57 59 62 62 72 <75 -76 72 134 FED U20F71 171,41
29 474781 MATTER-BIANCHI Clara 2005 SHC HAGUENAU FR 546 45 50 53 53 -63 64 -67 64 117 FED U20F55 168,77
30 432832 SCOARNEC Ambre 2005 CHM PLOUHINEC POINTE DU RAZ FR 79,2 55 60 65 65 65 70 80 80 145 FED U20F81 168,53




