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LETTRE INFOS  
N°58 juillet – août – 

septembre 2023 

Cher(es) ami(e)s,  
 
La saison 2023 – 2024 débute en ce 
mois de septembre avec certaines 
nouveautés. 
 
La FFHM a changé son site intranet qui 
permettra aux clubs de pouvoir 
licencier plus facilement leurs 
adhérents. 
 
Modifications sur les brevets fédéraux 
avec notamment le BF1 qui passe à 2 
week-ends en présentiel. 
 
Modifications en ce qui concerne 
l’arbitrage avec notamment 
l’obligation de se peser en 
combinaison. 
 
La DTN met en place une stratégie sur 
la détection avec des batteries de 
tests à réaliser lors des animations 
départementales et régionales. La 
ligue participera à un stage pendant 
les vacances de la Toussaint avec le 
Grand Est et l’Île-de-France au CREPS 
de Nancy. 
 

Les animations, forums des 
associations battent leur plein en ce 
mois de septembre avec un 
investissement de tous les éléments 
moteurs de nos clubs. Cette phase est 
importante pour le recrutement. 
 

Je vous souhaite une excellente saison 
sportive. 
 

Sportivement 
 

 

Jean-Yves JEROME 
Président de la Ligue Régionale Hauts 

de France 
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https://www.lequipe.fr/Halterophilie/Actualites/Rom
ain-imadouchene-en-lice-aux-mondiaux-de-riyad-
pour-preparer-les-jo-2024/1417935?fbclid=IwAR2-0J-
hiHFhvftKwF1z6Wi24vgQq9p7czzFTYrNEHX89kWgY0C
deEW0JkU 

 

 
 

https://www.bfmtv.com/societe/jo-2024-
rencontre-avec-romain-imadouchene-
champion-du-monde-d-halterophile_VN-
202308220062.html?fbclid=IwAR1V8A63qaRv9
LQCPxfI4N8shCW7-
flMRPIJrrgzwkg12GNoDbfK8GhQ4x8 
 

Derniers championnats du Monde avant les Jeux Olympiques, Romain IMADOUCHÈNE a concouru dans la 
catégorie des 89kg pour se placer dans la ranking liste mondiale et ainsi se placer dans la quête à l’une des 
deux places disponibles à l’heure actuelle  pour le pays hôte.  
 

Une gène au genou en fin de préparation n’a pas permis à Romain de s’exprimer pleinement mais il reste 
focus sur son objectif principal. 
 

Félicitations au collectif de l’équipe de France pour ces bons résultats lors de cette compétition. 
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St Quentin 

 

 

Championnats du Monde Masters 

10 juin 2023 – Plouhinec (29) 

 

 

 

 

 

   

 

Petite délégation des Hauts-de-France pour ces championnats du Monde Masters organisés à Wielicka en Pologne du 
18 au 26 août 2023. 
 

Chez les féminines, Sophie DIMPRE (Moislains) termine 6
ème

 en W45 – 64kg et Stéphanie GOSSELIN remporte la 
catégorie W40 – 87kg adapatée. 
 

Chez les garçons, Vincent FONTENELLE (Comines) remporte un nouveau titre mais cette fois-ci en 102kg. David 
REMOND (Sallaumines) après son titre Européen acquis en Irlande termine  
au pied du podium restant en deçà de ses barres habituelles. 
Bruno MONIER (Grande Synthe) termine 8

ème
 en M35 – 96kg. 

 

Félicitations à tous pour ces performances. 

Le Comité d’organisation des Jeux Olympiques de Paris 2024 et l’IWF ont 
organisé le Test Event à un an de l’événement pour tester les installations, 
le matériel, la mise en place des bénévoles afin d’optimiser la futur 
organisation. 
 

A cette occasion, la FFHM a sollicité la Ligue régionale Hauts-de-France 
pour faire tirer des athlètes au format compétition. 
Noé ANTY-MANIER (Beauvais), Martin FELICIANO et Quentin DUFOUR 
(Rosendael), Kilyan GEORGE et Yanis TALAOURAR (Saleux) ont donc foulé 
le plateau des Jeux Olympiques et la zone d’échauffement. Une belle 
expérience pour ces jeunes athlètes qui ont pu également découvrir et 
dormir à l’INSEP et pour certains visiter des monuments parisien (Tour 
Eiffel, place de la Concorde, Assemblée Nationale, Champs Elysée ..) au 
retour de la compétition. 
 

Merci à la FFHM pour cette sollicitation. 

 

 

 

 

 

 

 

Test Event – JO Paris 2024 

12 août 2023 – porte de Versailles  
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Conseil des Ligues – Toulouse 
30 septembre – 1er octobre 2023 

 

 

VILLAGE ESTIVAL OISE 
 
Village estival avec le département 
de l’Oise au mois de juillet avec des 
déplacements Fleurines (12), à 
Mareuil sur Ourcq (18) et à Monchy 
Condé (20). De grosses affluences 
sur ces 3 dates qui ont permises de 
faire découvrir l’activité à de 
nombreux jeunes. 

   

 

 

Haltero Muscu Tour 
VILLAGE DES SPORTS - SOMME 
 

Suite des actions mis en place par le département de la Somme 
de l’opération « village des sports » afin de proposer des 
activités sportives aux Samariens. 
 
 

Place en septembre sur le côté Est du département, le 2 
septembre 2023 à Albert où la journée s’est déroulée sous  un 
beau soleil et à Péronne le 23 septembre au stade de football. 

SALLAUMINES 
 

La mairie de Sallaumines a sollicité comme tous les ans la 
ligue régionale pour effectuer un Haltéro Tour en partenariat 
avec le club de AO Sallaumines et son président Jean-Marc 
NEUSY. Amélie ENDERS et Hector SAUVAGE sont venu faire 
l’encadrement des jeunes venus sur le stand essayer la 
discipline. Merci aux jeunes du club qui ont effectué des 
démonstrations tout au long de la journée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce weekend s'est tenu au CREPS de Toulouse le Conseil des Ligues et la Commission nationale d'Arbitrage. 
 

Après l'intervention du Président de la FFHM et du DTN, le samedi a été consacré à des tables rondes sur 
"L'accession au Haut niveau et les CLE", "Les partenariats de formation - le développement - l'emploi" et 
"Quelle structuration de la musculation dans ma Ligue". Les débats ont été animés et les échanges 
fructueux.  
Nous avons également évoqué le suivi sur la consultation nationale des clubs mis en place par la FFHM. 
Nous avons aussi pu visiter les installations du Pôle France relève Olympique et observer les athlètes à 
l’entraînement. 
 

Le dimanche, c'était au tour de la Commission Nationale d'Arbitrage de se réunir. 
Le matin a été consacré à une présentation des résultats sur les formations, le recyclage des arbitres et les 
différents bilans. 
L’après-midi s'est orienté sur les projets et les propositions de modification du règlement intérieur de la CNA 
et des nouveautés appliquées par l’IWF dont surtout celle sur la pesée. 
Le Président de la FFHM a clôturé cette ce week-end d’échanges.  (Jean-Yves JEROME) 
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La vie des clubs 
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https://koala-club.fr/2023/09/15/visite-
virtuelle/?fbclid=IwAR2mi5oFTFpdIE5T7HmRr4
p7zB7oxWI25vgfUVYPPyfkFDG4Nru-QTFzpt8 
 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Journée du sport 
scolaire à Roisel 
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News de la FFHM 
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Tous les résultats :  
Florette DEGEZ : 55-62-117 - 7ème place au total 
Lucas REY : 64-81-145 - 12ème place au total 
Aaron MAGGIO : 82-107-189 - 12ème place au total 
Gabriel MARTIN - 85-114-199 - 10ème place au total 
Adam IAFRATE : 97-120-217 : 9ème place au total 
Sara IAFRATE : 81-102-183 : 1ère place au total 
 

https://ewf.sport/2023/01/17/2023-european-youth-
u15-championships-dates-changed/ 
 

 
http://www.ffhaltero.fr/Musculation/Muscu-
Challenges/Les-resultats2/Resultats-2022-
20232/Defi-5-Bras 
 

  

 
 
L'étape 5 du Challenge Fédéral compte 36900 points répartis dans 207 clubs. 
 

Le classement final des clubs n’apporte pas de changement pour le podium, le CH LUXOVIEN (1555 
points) est sacré au classement des clubs grâce à sa grande participation aux compétitions fédérales. En 
second l’ASPTT STRASBOURG (1246 points) a fait parler ses 77 compétiteurs pour devancer le CA 
ROSENDAEL 3

ème
 (1076 points). Le CHCD COMINES échoue de peu au pied du podium (1045 points). Le 

SC NEUILLY, KC VILLERS BRETONNEUX, la  VGA ST MAUR et HMDB21 DIJON concluent leur excellente 
saison à plus de 800 pts. 
 

Au final, 16 ligues sont classées : les HAUTS-de-France en tête avec 5894 points dans 21 clubs , le GRAND 
EST (4165 points) dans 22 clubs arrache la 2ème place à la région PACA qui  compte 4156 points dans 26 
clubs. L’Île de France, l’Auvergne-Rhône-Alpes et la Bourgogne-Franche-Comté suivent avec plus de 
3000 pts 
 

http://www.ffhaltero.fr/Halterophilie/Challenge-federal 
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Je viens vous annoncer le décès de Monsieur 

Michel FANECH ce 11 septembre 2023 à l'age 

de 85 ans. Ancien athlète en haltérophilie, force 

athlétique et culturisme, entraîneur du HCC 

Compiègne, il fut champion de l’Oise & de 

Picardie en haltérophilie, champion de France 

en force athlétique 1967 et plus bel athlète 

d’Algérie et des Flandres en culturisme. Un 

dernier hommage lui sera rendu le mercredi 20 

septembre 2023 à 9h45 au Crématorium de 

Saint-Sauveur, 735 rue de la Roche 60320 Saint-

Sauveur. Pas de plaques ni de fleurs. (Bruno 

MAIER) 

 

La ligue régionale Hauts-de-France 

d’haltérophilie musculation présente ses plus 

sincères condoléances à la famille. 

 
 

 

Cher Édouard, 
Tu es parti rejoindre mon papa. 
L'haltérophilie française vous doit beaucoup, l'ex Zone Nord Ouest est 
orpheline de ses 2 principaux artisans et moteurs. 
L'haltérophilie bretonne et ses compétiteurs te doivent beaucoup. 
Malgré ta maladie, il nous arrivait d'échanger souvent par mail ou téléphone. 
Reposes en paix mon cher Édouard, merci pour tout, pour tout ton travail 
accompli, pour toute cette sincère amitié que tu as su tisser au fil des années 
avec mes défunts parents, puis que tu as entretenu avec moi même depuis un 
certain temps. 
Je suis triste de ton départ mais heureux que tu retrouves mon papa, ton ami 
Rolf avec lequel vous avez tant fait, partagé . . . 
Bruno MAIER. 

 
Né le 26 juin 1944 à Lille, Edouard MALLET nous a quitté ce mardi 5 septembre 2023 à 79 ans. 
 

Il avait débuté l’haltérophilie dans les années 60 avec à son actif plusieurs participations aux finales nationales. Puis après 
l’obtention de divers diplômes, il intègre la formation de l’INS d’où il sera nommé CTR en Bretagne en 1970. Pédagogue, 
passionné, il contribua à l’évolution du comité régional de Bretagne pour dominer l’élite française, ainsi qu’à l’éclosion de  
nombreux champions tels les LE GALL, LE DREAU, LEME, BIDARD (Il participa également, en compagnie de son collègue Gérard 
Cazeaux à la préparation de la team France Juniors pour les premiers Championnats du Monde à Marseille en 1975). 
 

Il transmettra également quelques années plus tard cette passion à ses enfants Yannick et Edouard fils. Il forma également avec 
son ami Rolf MAIER, un puissant duo dans la gestion et la conduite de la Zone Nord-Ouest de l’époque. Reconnu et très 
apprécié dans le monde haltérophile, il exultait comme speaker lors des Finales Nationales ou rencontres internationales 
organisées sur notre territoire. 
 

Le Comité de Bretagne, les athlètes Bretons, lui doivent beaucoup ; l’haltérophilie française perd là un grand Monsieur.  
 

Repose en paix Edouard et encore merci pour tout ce que tu nous as apporté et transmis. 
 

La ligue régionale Hauts-de-France d’haltérophilie musculation présente ses plus sincères condoléances à la famille. 
 

 

 
La ligue régionale Hauts-de-France participe depuis déjà 
plusieurs saisons à l’opération « Octobre Rose » pour la 
sensibilisation au cancer du sein. 
La FFHM nous a sollicité pour être force de proposition sur 
le plan national à travers les actions menées par nos clubs. 
Merci de relayer toutes vos actions mises en place au mois 
d’octobre. 

Virginie ANDRIEUX a reçu vendredi 8 septembre 2023 la médaille 
d’argent de la Jeunesse et des Sports et de l’engagement associatif 
pour récompenser son investissement au sein du club de la Ferté 
Milon, ainsi que dans les instances régionale et départementale. 
Félicitations pour cette mise à l’honneur. 

 

Ils nous ont quittés 

 

  

Forum des associations au club de Senlis 

 


