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FEDERATION FRANGCAISE D'HALTEROPHILIE-MUSCULATION
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CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE 2023
VAULX EN VELIN

PROGRAMME

Samedi 27 Mai 2023

PLATEAU A

PLATEAU B

U15 40 a 64 + 76 femmes

U15 71 + U17 40/45/55/71/76 femmes

Pesée8h0a9h 00 Match a 10 h 00 16
Remise des récompenses de ces catégories d'age

Pesée 8h 0a9h 00 Match a 10 h 00 17
Remise des récompenses de ces catégories d'age

PLATEAU A

PLATEAU B

U17 59/64/81/+81 femmes

U15-17 hommes

Pesée 11h 00a 12 h 00 Match a 13 h 00 16
Remise des récompenses de ces catégories d'age

Pesée 11 h 00 a 12 h 00 Match a 13 h 00 12
Remise des récompenses de ces catégories d'age

PLATEAU A

PLATEAU B

U20 SEN femmes 45 49

U20 SEN hommes 61 a 73

Pesée 13 h 30 a 14 h 30 Match a 15 h 30 18
Remise des récompenses de ces catégories d'age

Pesée 13 h 30 a 14 h 30 Match a 15 h 30 15
Remise des récompenses de ces catégories d'age

PLATEAU A

PLATEAU B

Remise des récompenses de ces catégories d'age

U20 SEN femmes 55 A total > 146 U20 SEN femmes 55 B
148
Pesée 16 hal7 h Match a 18 h 12 Pesée 16 hal7 h Match a 18 h 12

Remise des récompenses de ces catégories d'age

Dimanche 28 Mai 2023

PLATEAU A

PLATEAU B

Remise des récompenses de ces catégories d'age

U20 SEN femmes 59 A total > 156 U20 SEN femmes 59 B
157
Pesée 8 h 00 49 h 00 Match & 10 h 00 10 Pesée 8 h 00 49 h 00 Match & 10 h 00 13

Remise des récompenses de ces catégories d'age

PLATEAU A

PLATEAU B

U20 SEN femmes 64

U20 SEN hommes 81

Pesée 10 h 00 a 11 h 00 Match a 12 h 00 16
Remise des récompenses de ces catégories d'age

Pesée 10 h 00 a 11 h 00 Match a 12 h 00 11
Remise des récompenses de ces catégories d'age

PLATEAU A

PLATEAU B

U20 SEN femmes 71

U20 SEN hommes 89-96

Pesée 12h 30a13h 30 Match a 14 h 30 13
Remise des récompenses de ces catégories d'age

Pesée 12h 30a13h 30 Match a 14 h 30 16
Remise des récompenses de ces catégories d'age

PLATEAU A

PLATEAU B

U20 SEN femmes 76 et +

U20 SEN hommes 102 et +

Pesée 15 h 00 a 16 h 00 Match a 17 h 00 11
Remise des récompenses de ces catégories d'age

Pesée 15 h 00 & 16 h 00 Match a 17 h 00 11
Remise des récompenses de ces catégories d'age

Les organisateurs se réservent le droit de modifier le programme en fonction du nombre d'engagés définitifs .
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