
 

 

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 TROUDET Annabelle 54,21 AC VANNES 5 81 1 40 1 83 2 1

2 FREBOURG Elise 53,16 CHM LE TRAIT 7 65 2 35 2 84 1 2

3 WITKOWSKI Dagmar 56,04 ASPTT STRASBOURG 12 53 3 23 3 60 3 3

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 CHANVIN Carole 61,21 PASS HALTERE 8 38 2 40 1 47 2 3

2 PENNEQUIN Céline 64,25 PASS HALTERE 9 43 1 35 2 27 4 2

3 GIRARD Angélique 61,59 PASS HALTERE 11 30 4 0 3 46 3 1

3 WANTZ Simona 63,14 SPORT UNION XV STRASBOURG 11 33 3 0 3 48 1 4

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 GOURON Clara 53,79 US TOURS HALTEROPHILIE 8 61 1 33 2 27 4 1

1 DELAUNAY Sophie 55,65 UNIVERSITE DE REIMS 8 61 1 35 1 40 3 3

3 NAUD Julie 51,94 UNIVERSITE DE PICARDIE 11 50 3 0 4 44 2 2

4 DIWAMBUENA NSAMBU Déborah 54,02 PASS HALTERE 12 43 4 25 3 63 1 4

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 EBERT Ludivine 65,64 SPORT UNION XV STRASBOURG 8 60 3 53 1 81 1 3

2 FLOCH Mélanie 84,91 CHM LE TRAIT 10 70 1 51 2 45 5 2

3 DAMIANI Morgane 73,23 HC MARSEILLE 12 63 2 40 7 55 2 1

4 GILLET Manon 65,08 UNIVERSITE DE CLERMONT 15 60 3 46 3 47 4 5

5 LACROIX Evelyne 61,03 HC SAINT BALDOPH 22 59 5 0 1 0 53 3 4

6 RIPPLINGER Tya 65,19 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 24 43 8 41 5 45 5 6

6 MORIN Estelle 68,62 CM ORLEANS HMS 24 47 6 42 4 40 8 6

8 NEVOUET Camille 71,28 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 25 44 7 41 5 41 7 6

9 FREVOL Manon 57,87 CAM DE BORDEAUX MUSCULATION 33 24 1 0 35 8 29 9 6

10 SINSON Clara 64,26 CAM DE BORDEAUX MUSCULATION 34 35 9 30 9 28 1 0 6

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 JOUVEAUX Franck 66,62 US TOURS HALTEROPHILIE 7 65 1 71 1 55 3 2

2 DELMAERE Arnaud 68,16 MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 10 18 5 67,5 2 67 2 1

3 WAHRHEIT Cyrille 57,85 LANEUVEVILLE HMS 12 43 3 55 4 74 1 4

3 FREBOURG Guillaume 68,47 CHM LE TRAIT 12 47 2 64 3 48 4 3

5 TOUPET Jean Noël 68,79 AC VANNES 19 30 4 0 5 28 5 5
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SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 LEVON Hervé 72,08 PASS HALTERE 7 24 3 82 1 62 1 2

1 LEGENT Marc 74,72 KC VILLERS BRETONNEUX 7 39 1 20 3 60 2 1

3 AUBIERGE Dominique 78,84 PASS HALTERE 12 36 2 0 4 58 3 3

4 BOCQUET Philippe 74,4 KOALA CLUB VILLERS BRETONNEUX 14 19 4 55 2 27 4 4

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 FRANK Lionel 81,22 SAS COLMARIENNE 5 51 1 73 2 70 1 1

2 DUBOC Laurent 85,58 CHM LE TRAIT 10 36 2 0 4 63 2 2

2 HANOCQUE Gregory 107,23 CHM LE TRAIT 10 34 3 75 1 43 3 3

4 GRAUX Emmanuel 96,17 KOALA CLUB VILLERS BRETONNEUX 15 6 4 50 3 2 4 4

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 HAYAT Raphaël 64,79 AC VANNES 6 62 2 91 1 83 2 1

2 BARBE Julien 67,74 US CRETEIL HMF 8 61 3 89 2 85 1 2

3 ALMEIDA Nicolas 69,15 PASS HALTERE 10 66 1 88 3 76 3 3

4 VIGNARD Benjamin 68,62 MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 20 47 7 77 4 64 5 4

5 TEETEN Loris 69,45 UNIVERSITE DE TROYES 22 49 5 70 5 62 7 5

6 DELAMOTTE Andy 68,63 CHM LE TRAIT 27 53 4 0 1 1 63 6 6

6 JOANNES Antoine 66,1 KC VILLERS BRETONNEUX 27 39 1 0 55 7 65 4 6

6 BUCHWALTER Morgan 60,92 OSQ ST QUENTIN FALLAVIER 27 48 6 65 6 47 9 6

9 ESMANGART DE BOURNONVILLE Adam 68,87 BRO'S HALTEROPHILIE-MUSCULATION 32 43 9 20 1 0 62 7 6

10 BENNEGENT Loïc 67,95 STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 33 45 8 40 9 27 1 0 6

11 ADAM Steven 61,58 CHM LE TRAIT 36 6 1 1 47,5 8 17 1 1 6

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 SCHERER Hugo 71,94 SPORT UNION XV STRASBOURG 7 51 2 73 3 68 1 1

2 BRETAGNE Hubert 72,84 CHM LE TRAIT 10 53 1 72 4 64 3 2

3 PARROT Cyril 77,58 EEAR MONTEUX 12 46 4 90 1 45 4 3

4 WYNEN Aurélien 73,13 US TOURS HALTEROPHILIE 15 40 6 80 2 67 2 5

5 BAILLET Valentin 75,95 HC SAINT BALDOPH 17 50 3 65 6 45 4 4

6 PROCHASSON Raphael 79,28 UNIVERSITE D'ORLEANS 24 36 7 70 5 44 6 6

7 D'AOUST Tim 73,79 CAM DE BORDEAUX MUSCULATION 26 41 5 0 8 43 7 6

8 DARLIS David 76,89 CAM DE BORDEAUX MUSCULATION 28 20 8 65 6 8 8 6

SCORE Squat Développé couché prise serrée
Traction + 

planche

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 JOUANIQUE Cyril 89,84 PASS HALTERE 13 57 3 0 8 64 1 1

1 REINBOLT Mathieu 104,46 SPORT UNION XV STRASBOURG 13 42 8 120 1 64 1 3

3 DEDIEU Jérémy 80,08 PASS HALTERE 15 48 5 105 3 60 5 2

3 AMBS Florestan 100,52 HC MARSEILLE 15 62 1 115 2 45 7 5

5 DELAIR Jean-Baptiste 93,75 STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 17 49 4 0 8 64 1 4

6 LAUNEY Damien 87,83 BRO'S HALTEROPHILIE-MUSCULATION 21 45 6 90 5 63 4 6

7 LADOUBLE Jordan 88,08 STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 23 44 7 91 4 53 6 6

8 DENOUILLE Kevin 89,45 AC VANNES 24 59 2 20 7 22 9 6

9 JACQUOT Damien 86,5 OSQ ST QUENTIN FALLAVIER 29 40 9 62 6 40 8 6
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Score

Charges
total 

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl. temps en s Pl.

Nb de reps 

au 

Développé

nb de calories 

rameur
Total Pl.

DAMIANI    Morgane     40 55

ARREDONDO Marc 91 70

AMBS Florestan 115 45

EBERT Ludivine 53 81

REINBOLT Mathieu 120 64

SCHERER Hugo 73 68

DELAUNAY Sophie 35 40

PINTO Alexandre 80 61

AUBERT Alexandre 80 61

TROUDET Annabelle 40 83

HAYAT Raphael 91 83

DENOUILLE Kevin 20 22

TARAMASSO Alexia 40 41

RUSSEIL Jérémy 81 85

LADOUBLE Jordan 91 53

LE BOT Noelwenn 34 41

MORON Dylan 60 65

SOUTENAIN Thomas 57 43

MORIN Estelle 42 40

JOUVEAUX Franck 71 55

WYNEN Aurélien 80 67

Epreuve  collective

RELAIS

Epreuve  collective

SYNCHRO

72 113 7

EQUIPES

63 120 6

212 75 125 5

151 83 134 4

246 1

246 80 150 2

195 83 148 3

Puissance Résistance
Développé couché 

prise serrée

Tractions ou soulevé de terre

+ planche

88 173 1

7

6

4

4

1 70

85170 1 224HC MARSEILLE 7 1

2 SPORT UNION XV STRASBOURG

NOMS

11

1

Addition des places

Place finale 

de l'Equipe
Prénoms CLUB 

3 UNIVERSITE DE REIMS 15 4 162 5 282 3 65

7213 1 317

2 276 2 57

STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 16 3 179 3 302 5 50

AC VANNES 16 6 188151

7 282 3 51

US TOURS HALTEROPHILIE 23 5 162 5 305 6 41

US TOURS HALTEROPHILIE 20 6 149

193


