
Classement Prénom Nom Club Nombre de points Total point après un défi
Colo

nne1
Nombre de points2

Total point après deux 

défis

Colo

nne1

2
Nombre de points3

Total point après trois 

défis

1 Julien BARBE US Créteil 26 26 50 76 40 116

2 Kevin DENOUILLE Vannes A.C 26 26 40 66 34 100

3 Franck JOUVEAUX US Tours 26 26 26 52 40 92

4 Vincent FOULONNEAU Toulouse Haltero club 44 44 26 70 20 90

5 Cédric FRONTINI Haltérophie Club Marseille 50 50 38 88 88

5 Raphael HAYAT Vannes A.C 22 22 22 44 44 88

7 Bastien HUET US Créteil 26 26 26 52 28 80

7 François LE GUEN Toulouse Haltero Club 0 30 30 50 80

9 Arthur DAMME Toulouse Haltero club 38 38 15 53 26 79

10 Alan GUIHUR Vannes A.C 36 36 26 62 15 77

11 Maxime DESTEUQUE Haltérophie Club Marseille 34 34 34 68 68

12 Emeric CHAUTAIN CH Ansois 22 22 20 42 24 66

13 Benjamin JUGIAU US Tours 44 44 44 20 64

14 Florestan AMBS Haltérophie Club Marseille 26 26 10 36 26 62

15 Cyrille WAHRHEIT La Neuville HMS 10 10 20 30 30 60

16 Arnaud GISQUET Toulouse Haltero club 28 28 10 38 15 53

17 Dylan MORON US Tours 0 26 26 26 52

18 Muhammed BURAHEE US Créteil 0 44 44 4 48

19 Patrick ROUZEAU US Créteil 0 32 32 15 47

20 Anthony CLAUX Istres Sport Halterophilie 0 4 4 36 40

21 Laurent LE CALVE Haltérophie Club Marseille 24 24 15 39 39

21 Brice WCISLO Ligne et Forme Senlis 20 20 4 24 15 39

21 Irfaan BURAHEE US Créteil 0 15 15 24 39

24 Louan LE CLECH Club Athlétique Lorientais 15 15 22 37 37

25 Ossama BENACEF US Créteil 0 36 36 36

26 Arnaud DELMAERE Musculation club Uzerchois 10 10 15 25 10 35

27 Ling Hang CHIU US Créteil 4 4 4 8 26 34

27 Alban FLACHER US Créteil 20 20 10 30 4 34

29 Clément LEDOUX Ligne et Forme Senlis 4 4 4 8 24 32

29 Dylan AUBIN Club Athlétique Lorientais 32 32 32 32

29 Julien KERVEADOU Vannes A.C 22 22 10 32 32

29 Simon DEYRIS Toulouse Haltero club 10 10 22 32 32

29 Julien Hiroux CHM Saleux 0 0 32 32

34 Mouloud BEN AZZOUZ APSAD 93 0 7 7 24 31

35 Antoine CHEPIS Haltérophie Club Marseille 30 30 30 30

35 Romain OUHARZOUNE La compagnie de la barre 0 30 30 30

37 Jessy DOUE Ligne et Forme Senlis 4 4 24 28 28

37 Vincent CHENAL-BORDONNOT Club Athlétique Lorientais 28 28 28 28

39 François GUEHENNEC Club Athlétique Lorientais 26 26 26 26

39 François GODI Club Athlétique Lorientais 0 26 26 26

39 Daniel DE BARROS Istres Sport Halterophilie 0 0 26 26

39 Edouard HARDOUIN Istres Sport Halterophilie 0 0 26 26

43 Grégory HANOCQUE CHM le Trait 15 15 10 25 25

44 Marc SIMON Vannes A.C 4 4 20 24 24

44 Pierre BLUM Toulouse Haltero club 24 24 24 24

44 Jordan LADOUBLE Stade Clermontois HM 24 24 24 24

44 Bogdan TOKAR Haltérophie Club Marseille 24 24 24 24

44 Obay AL TARABICHI Toulouse Haltero Club 0 24 24 24

44 Antoine JOANNES Koala Club 80 0 24 24 24

44 Alex VILLEMINOT La compagnie de la barre 0 24 24 24

44 Aurélien WYNEN US Tours 0 24 24 24

44 Alexandre DESMETTRE US Créteil 0 20 20 4 24

44 Brahim Rayan DJALAB US Tours 0 0 24 24

44 Victor POINTIN Istres Sport Halterophilie 0 0 24 24

44 Antoine CHABEAU Istres Sport Halterophilie 0 0 24 24

44 Florian ROHAUT CHM Saleux 0 0 24 24

44 Gaetan BONNARD CHM Saleux 0 0 24 24

44 Julien LEGLAUNEC Vannes A.C 0 0 24 24

44 Paul CARAYON Toulouse Haltero club 0 0 24 24

44 Yohan OLLION Vannes A.C 0 0 24 24

61 Pierre-Antoine BERTIN Club Athlétique Lorientais 22 22 22 22

61 François MERLAND Toulouse Haltero club 22 22 22 22

61 Kevin JEROME Ligne et Forme Senlis 20 20 2 22 22

61 Jérémie COSTANTINI Haltérophie Club Marseille 0 22 22 22

61 Mikail ONCU Club Athlétique Lorientais 0 22 22 22

66 Zélian BEY Haltérophie Club Marseille 4 4 2 6 15 21

67 Patrice LE RUYET Club Athlétique Lorientais 20 20 20 20

67 Basile LEONARD CHM le Trait 20 20 20 20

67 Vivien KUHN Club Athlétique Lorientais 0 20 20 20

67 Thierry TOPOREK Ligne et Forme Senlis 0 0 20 20

71 Kévin JEGAT Vannes A.C 4 4 15 19 19

71 Benjamin BOULLAY Haltérophie Club Marseille 0 4 4 15 19

73 Rami DAHMOUNI US Créteil 15 15 15 2 17

73 Florian BERNARD Vannes A.C 0 2 2 15 17

75 Alexandre CORRUBLE CHM le Trait 15 15 15 15

75 Kévin LEFEBVRE CHM le Trait 15 15 15 15

75 Kévin BARLET Stade Clermontois HM 15 15 15 15

75 Julien GALHAUT CHM le Trait 15 15 15 15

75 Vianney LEROUX CHM le Trait 15 15 15 15

75 Philippe SCHIMPF Vannes A.C 15 15 15 15

75 Alexis JEROME Ligne et Forme Senlis 15 15 15 15

75 Valentin BENICHOU La compagnie de la barre 0 15 15 15

75 Lucas BLANCHARD Toulouse Haltero Club 0 15 15 15

75 Florent DEBOVES CHM Saleux 0 15 15 15

75 Louis LE BORGNE Club Athlétique Lorientais 0 15 15 15

75  Evan STRUILLOU Club Athlétique Lorientais 0 15 15 15

75 Didier DAVY APSAD 93 0 0 15 15

75 Philippe TROUDET Vannes A.C 0 0 15 15

75 Medhi BOUKERCHA CHM Saleux 0 0 15 15

75 Maxime CHARRIER Vannes A.C 0 0 15 15

Défi CARDIO - du 11 au 19 octobre 2021 Défi ANTI GRAVITE - du 6 au 14 décembre 2021 Défi  BAS DU CORPS - du 7 au 15 février 2022

HOMME



 

91 Jean Noël TOUPET Vannes A.C 0 4 4 10 14

92 Thibault GUILLEMIN Ligne et Forme Senlis 4 4 4 8 4 12

92 Gauthier PISTRE CH Ansois 4 4 4 8 4 12

92 Pol AUTRET Vannes A.C 0 2 2 10 12

95 Corentin BOUCHARDON Vannes A.C 4 4 2 6 4 10

95 Valentin AVRY Club Athlétique Lorientais 10 10 10 10

95 Sylvain LEJEUNE CHM le Trait 10 10 10 10

95 Jean-Baptiste NADLER Vannes A.C 10 10 10 10

95 Alexis BLONDEL CHM le Trait 10 10 10 10

95 Aurélien BEAUBIGNY APSAD 93 0 10 10 10

95 Simon BRILLARD US Tours 0 10 10 10

95 Charles COGOLUEGNES Vannes A.C 0 10 10 10

95 Matthieu DUPLAN La compagnie de la barre 0 10 10 10

95 David STACHOWITZ Koala Club 80 0 10 10 10

105 Arnaud LAINE Ligne et Forme Senlis 4 4 4 8 8

105 Méven COZIC Vannes A.C 4 4 4 8 8

105 Jessy TEIXERA US Créteil 4 4 4 4 8

105 Armand TOTATO Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4 8

105 Ewen GUILLIOT Ligne et Forme Senlis 4 4 4 8 8

105 Alexis VEYRET DELAINE Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4 8

105 Kévin LAMORT Vannes A.C 0 4 4 4 8

112 Tom CARLI Toulouse Haltero Club 0 7 7 7

112 Gauthier LE CHENADEC Toulouse Haltero Club 0 7 7 7

112 Romain SENGELE La compagnie de la barre 0 7 7 7

115 Taylan SAFFAR TEBBI CH Ansois 4 4 4 2 6

115 Thibaud JOUENNE Ligne et Forme Senlis 4 4 2 6 6

115 Alan QUEREC Vannes A.C 4 4 2 6 6

115 Hocine SAIKI Ligne et Forme Senlis 4 4 4 2 6

115 Régis CONAN Vannes A.C 4 4 4 2 6

115 Andy YAYA Istres Sport Halterophilie 0 4 4 2 6

115 Maxence BOUCHARDON Vannes A.C 0 2 2 4 6

115 Andréan CANCOUET Vannes A.C 0 2 2 4 6

115 Boris DEGAS CAM Bordeaux 0 2 2 4 6

115 Gauthier FILLOUX CAM Bordeaux 0 2 2 4 6

115 Yves FRESNEAU Vannes A.C 0 2 2 4 6

115 Giurvan GUIRIEC CAM Bordeaux 0 2 2 4 6

115 Sofiane HOREL Vannes A.C 0 2 2 4 6

128 Léo DUFORT CHM le Trait 4 4 4 4

128 Aymeric DENOYELLE Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Florent DEVE CHM le Trait 4 4 4 4

128 Amine AKNOUCHE US Créteil 4 4 4 4

128 Samuel LA HUPPE Vannes A.C 4 4 4 4

128 Simon HOQUET Club Athlétique Lorientais 4 4 4 4

128 Dorian GAUTIER Club Athlétique Lorientais 4 4 4 4

128 Maxime MATHIAULT Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Nicolas DUFORT CHM le Trait 4 4 4 4

128 Sam DUFORT CHM le Trait 4 4 4 4

128 Patrice REIGNAULT Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Martin CASH Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Federic LEDUC Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Cyril AUDOUX CHM le Trait 4 4 4 4

128 Sebastien LANGONNET Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Patrick GUILLIEN Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Francis MESQUITA Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Babut RICHARD Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Ehad BIBA Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Thimotée GRARDEL Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Pierre alexandre ROBERT Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Louis TEISSIER Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Paul CASH Ligne et Forme Senlis 4 4 4 4

128 Patrice DOUBLET Vannes A.C 4 4 4 4

128 Philippe BOCQUET Koala Club 80 0 4 4 4

128 Théo COMMERCON Istres Sport Halterophilie 0 4 4 4

128 Michael COSTANZA Haltérophie Club Marseille 0 4 4 4

128 Vincent GILLOT Koala Club 80 0 4 4 4

128 François LE SOMMER Vannes A.C 0 4 4 4

128 Fabrice LEMOAL Vannes A.C 0 4 4 4

128 Raphaël MERCADER Istres Sport Halterophilie 0 4 4 4

128 Yanis TALAOURAR CHM Saleux 0 4 4 4

128 Dorian GABORY Vannes A.C 0 2 2 2 4

128 Frédéric GUIRETTE Istres Sport Halterophilie 0 2 2 2 4

128 Mathieu HOUANG CAM Bordeaux 0 2 2 2 4

128 Eliot LE MOAL SICOT Vannes A.C 0 2 2 2 4

128 Carlos ALVES DE MATOS Ligne et Forme Senlis 0 0 4 4

128 Mendy BALTUS US Créteil 0 0 4 4

128 Thibaut BERTRANCOURT Ligne et Forme Senlis 0 0 4 4

128 Justin BIRRITIERI Istres Sport Halterophilie 0 0 4 4

128 Ulas CALISKAN US Créteil 0 0 4 4

128 Simon CELLARIUS Ligne et Forme Senlis 0 0 4 4

128 Xavier CHERIGIE Ligne et Forme Senlis 0 0 4 4

128 Michael COCU Koala Club 80 0 0 4 4

128 Alexandre DA CUNHA Ligne et Forme Senlis 0 0 4 4

128 Medhi DEMARLY Koala Club 80 0 0 4 4

128 Dimitri DUBOIS Koala Club 80 0 0 4 4

128 Laurent FONTELLINE US Créteil 0 0 4 4

128 Romain GIROMINI Vannes A.C 0 0 4 4

128 Mickael HUET US Tours 0 0 4 4

128 Franck JARNO Vannes A.C 0 0 4 4

128 Cyril LAMOTTE Koala Club 80 0 0 4 4

128 Fabrice LE MOAL Vannes A.C 0 0 4 4

128 Grégory LONGLADE Istres Sport Halterophilie 0 0 4 4

128 Matthieu NONENYO US Créteil 0 0 4 4

128 Mathias PAPON Ligne et Forme Senlis 0 0 4 4

128 Tristan PASQUET Istres Sport Halterophilie 0 0 4 4

128 Stéphane PAUTREMAT Vannes A.C 0 0 4 4

128 Eros PYNANDEE US Créteil 0 0 4 4

128 Camille RAFFALI Istres Sport Halterophilie 0 0 4 4

128 Maël SAILOFA Vannes A.C 0 0 4 4

128 TABURET Thibault US Créteil 0 0 4 4

128 Guillaume ZICOLA US Créteil 0 0 4 4



 

 

191 Corentin BOTEL CAM Bordeaux 0 2 2 2

191 Jean   BOULBEN Vannes A.C 0 2 2 2

191 Gwenaël BOYER Ligne et Forme Senlis 0 2 2 2

191 Paul COCHELIN Vannes A.C 0 2 2 2

191 Ghislain DUPUY CH Ansois 0 2 2 2

191 Richard GOSSET CAM Bordeaux 0 2 2 2

191 Lionel HUBERT Vannes A.C 0 2 2 2

191 Noé JARRY CAM Bordeaux 0 2 2 2

191 Nicolas LABRUE CAM Bordeaux 0 2 2 2

191 Siddiqui abdul MOBEEN Ligne et Forme Senlis 0 2 2 2

191 Sébastien MUTHUON CAM Bordeaux 0 2 2 2

191 Nolann OLIVIERO Vannes A.C 0 2 2 2

191 Mathias PINTO CAM Bordeaux 0 2 2 2

191 Yann TOURTOIS CAM Bordeaux 0 2 2 2

191 Said AMARIAT US Créteil 0 0 2 2

191 Hugo ANTONI Vannes A.C 0 0 2 2

191 Logan BELHACHE Istres Sport Halterophilie 0 0 2 2

191 Yann BERTHEL Halterophilie Club Pelissannais 0 0 2 2

191 Vincent BLONDEL US Créteil 0 0 2 2

191 Yacine BOULEBDA US Créteil 0 0 2 2

191 Bannour BOURAOUI US Créteil 0 0 2 2

191 Christophe BREDON US Créteil 0 0 2 2

191 François CANTALUPO Halterophilie Club Pelissannais 0 0 2 2

191 Youssef CHAHBOUNE US Créteil 0 0 2 2

191 Allan CHASTAN Istres Sport Halterophilie 0 0 2 2

191 Leny COQUET US Créteil 0 0 2 2

191 Gregory COSSARD US Créteil 0 0 2 2

191 Corentin CYS US Créteil 0 0 2 2

191 Thomas DE SA OLIVEIRA US Créteil 0 0 2 2

191 Youssef DRISSI EL ALAMI US Créteil 0 0 2 2

191 Reda EL GAMOUNE US Créteil 0 0 2 2

191 Sofiane ETOUARIA US Créteil 0 0 2 2

191 Gilles FARHI Vannes A.C 0 0 2 2

191 Frédéric FRESNEAU Vannes A.C 0 0 2 2

191 Alexandre GAOMBALET US Créteil 0 0 2 2

191 Stefan GEORGIEV US Créteil 0 0 2 2

191 Albert ILIE US Créteil 0 0 2 2

191 Rayan KIBBOU US Créteil 0 0 2 2

191 Bruno KOENIG Vannes A.C 0 0 2 2

191 Stéphane MOMIER Vannes A.C 0 0 2 2

191 Nils MONTET Ligne et Forme Senlis 0 0 2 2

191 Kyliane MPONDO US Créteil 0 0 2 2

191 Julien PESLE US Créteil 0 0 2 2

191 Teva ROUCHON CAM Bordeaux 0 0 2 2

191 Hugo SABATINI CH Ansois 0 0 2 2

191 Konimba SAGARA US Créteil 0 0 2 2

191 Elyes SOFIKITIS Istres Sport Halterophilie 0 0 2 2

191 Adem TEKOUK US Créteil 0 0 2 2

191 Oscar THOMAZEAU Ligne et Forme Senlis 0 0 2 2


