
 

SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 Almeida Nicolas Paas Halter 7 64 1 0 5 79 1

2 Vignard Benjamin
Musculation Club 

Uzerchois (432824)
8 49 3 50 2 64 3

3 Barbe Julien USC 461255 9 59 2 0 5 75 2

4 Burahee Muhammed USC 341548 9 27 4 70 1 63 4

5 Caliskan Ulas USC 469340 13 22 5 42 3 26 5

6 Sagara Konimba USC 470349 16 13 6 40 4 0 6

SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 Chiu Ling USC 466700 6 35 1 65 3 49 2

2 Pynandee Eros USC 562331 7 14 4 67 2 60 1

3 Taburet Thibault USC 562332 6 30 2 69 1 40 4

4 Chardes Arno USC 453251 10 15 3 60 4 41 3

SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 Huet Bastien USC 3 50 1 65 1 40 1

2 AHDJOUDJ Allan USC 470769 6 15 2 55 2 23 2

SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 Burahee Irfaan USC 269428 4 40 1 50 2 50 1

2 Rouzeau Patrick USC  447011 5 30 2 60 1 46 2

SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 Levon Hervé Pass Halter 3 24 1 80 1 60 1

Prénoms CLUB Score Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.

Soulevé 

de terre + 

planche

Pl.

Addition des nb de reps Charge max nb de reps

1 Cazenave Julie USC 471086 3 38 1 20 1 0 1

Score Epreuve 

Synchro

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl. Temps en s Pl.

Nb de reps 

au 

Développé

nb de 

calories 

rameur

Total 

équipe
Pl.

Cazenave Julie 20 0

Burahee Muhammed 70 63

Huet Bastien 65 40

1 USC

Place 

finale 

de l'Equipe

NOMS Prénoms CLUB 

EQUIPES

          Championnat Régional Musculation - Ile De France le 15 JANVIER 2022 à Créteil

Relais

HOMMES MOINS DE 70 KG

HOMMES PLUS DE 80 KG

Place finale NOMS

Addition des places

NOMSPlace finale

HOMME MASTER MOINS DE 70 KG

Prénoms CLUB 

Résistance

Développé couché  prise serrée
Tractions ou soulevé de terre

+ planche

30 88538 1 58155 1 103 13

HOMME MASTER MOINS DE 80 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB 

Place finale NOMS

FEMMES MOINS DE 57 KG

1

Puissance

Prénoms CLUB 

HOMMES MOINS DE 80 KG

Place finale NOMS

Place finale NOMS

Prénoms CLUB 

CLUB Prénoms


