
 

SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 LARGEN Yannick Esciencia 6 40 2 65 2 61 2

2 PECKRE Glenn Campus de l'Excellence 7 38 3 70 1 48 3

3 HAYAT Raphaël Vannes AC 9 56 1 0 7 78 1

4 ANDRE Donovan Esciencia 12 37 4 60 3 44 5

5 HENRY Cyril Esciencia 14 0 7 60 3 45 4

6 BENASSI Esteban Esciencia 17 26 6 55 5 41 6

7 FABULET Cédric Esciencia 18 28 5 45 6 40 7

Prénoms CLUB SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 SCOLAN Hugo Esciencia 3 52 1 90 1 87 1

2 DESAILLY Jules Esciencia 6 51 2 74 2 78 2

3 VERDAGUER Clément Esciencia 9 44 3 70 3 63 3

4 MAKIELLO Rémy Esciencia 14 35 4 63 6 59 4

5 LE ROUX Marvin Esciencia 16 26 6 70 3 40 7

6 MOY Renaud Esciencia 17 21 7 65 5 46 5

7 NAVEOS Maelan Esciencia 19 27 5 45 8 44 6

8 HIRCAU Lucas Esciencia 23 11 8 50 7 24 8

Prénoms CLUB SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 KANGA Dakinn Esciencia 6 0 4 90 1 82 1

2 BOURY Maxime Esciencia 7 34 2 76 3 77 2

3 VILLEDEY Yohann Campus de l'Excellence 8 42 1 75 4 69 3

4 ZERBIB Ruben Esciencia 9 28 3 77 2 41 4

Prénoms CLUB Score Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.

Soulevé 

de terre + 

planche

Pl.

Addition des 

places
nb de reps Charge max nb de reps

1 PERVIER Raphaëlle Vannes AC 3 82 1 39 1 76 1

2 MANOSA Ona C.A Lorient 6 64 2 32 2 45 2

3 CAMUS AUBRETON Emilie Esciencia 10 15 4 30 3 41 3

4 JOUAULT Cloé Esciencia 10 44 3 30 3 40 4

Prénoms CLUB Score Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.

Soulevé 

de terre + 

planche

Pl.

Addition des 

places
nb de reps Charge max nb de reps

1 LADKA Adeline Campus de l'Excellence 3 62 1 40 1 63 1

2 DIDOU Olivia Esciencia 6 50 2 37 2 20 2

Prénoms CLUB SCORE Squat Pl.

Développé 

couché prise 

serrée

Pl.
Traction + 

planche
Pl.

Addition 

des places
nb de reps Charge max nb de reps

1 TROUDET Annabelle Vannes AC 3 87 1 40 1 86 1

Score

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl. Temps en s Pl.

Nb de reps 

au 

Développé

nb de 

calories 

rameur

Total 

équipe
Pl.

MANOSA Ona 32 45

SCOLAN Hugo 90 87

BOURRY Maxime 76 77

DIDOU Olivia 37 20

KANGA Dakinn 90 82

MAKIELO Rémy 63 59

LADKA Adeline 40 63

VILLEDEY Yohann 75 69

PECKRE Glenn 70 48

CAMUS Emilie 30 41

ZERBIB Ruben 77 41

DESAILLY Jules 74 61

2299 4 35 72 1073 Les 3 fantastiques 11 185 3

29

NOMSPlace finale

Place finale NOMS

FEMME MASTER MOINS DE 57 KG

247 1

2269

Place finale NOMS

38

143 4

INA ZOZO 10

15JUL

180 2

96 4

Place finale NOMS

EQUIPES

Addition des places

4

3

4 181 4

2 190 2 161

292 3

     Championnat départemental musculation - MORBIHAN le 12 DECEMBRE 2021 à Vannes

Epreuve collective

Relais Synchro

HOMMES MOINS DE 70 KG

HOMMES PLUS DE 80 KG

33

102 140 1

71 100 3

63

1 ANORIANT

Puissance Résistance

Développé couché  prise serrée
Tractions ou soulevé de terre

+ planche
Place 

finale 

de l'Equipe

NOMS Prénoms CLUB 

198 1 209 1

Prénoms CLUB 

HOMMES MOINS DE 80 KG

FEMMES MOINS DE 57 KG

FEMMES PLUS DE 57 KG

Place finale NOMS

Place finale NOMS


