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Ses performances : 

Arraché : 88kg
Epaulé jeté : 105kg
Total Olympique : 193kg
Classement : 7ème

Une première mondiale pour Garance

Pour ses premiers Championnats du Monde séniors, Garance Rigaud (EA ST MEDARD/INSEP), 22 ans tout 
juste, nous avait donné rendez-vous ,ce midi à Tashkent en Ouzbékistan. 

Une entrée réussie.
Chez les 55kg, Garance a commencé de la plus belle des manières avec un magnique 3/3 et une barre à 
88kg à l‘arraché pour un nouveau record de France, qui la classait 6ème à l‘entracte.
Après un échec à 102kg , elle a su enchaîner deux essais parfaits pour conclure sur une jolie barre à 105kg à 
l‘épaulé jeté et un nouveau record de France au total (193 kg).
La récente Championne de France et médaillée d‘argent aux Championnats d‘Europe U23 participait à sa La récente Championne de France et médaillée d‘argent aux Championnats d‘Europe U23 participait à sa 
deuxième compétition internationale sénior après les Championnats d‘Europe de Moscou en Avril dernier. 
Elle est en constante progression, très prometteur pour les prochains JO à Paris.


