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	Nom compétition
	TS

	
	Lieu
	Date
	


	Nom Athlète

	An nais.
	P. Corps
	Club
	CAT

	
	
	
	


	ARRACHE

	1er essai
	2° essai
	3° essai

	Barre de départ à la pesée :
	Progression automatique :
	Progression automatique :

	
	Signature :
	Signature :

	Signature : 
	Progression déclarée :
	Progression déclarée :

	
	Signature :
	Signature :

	1er changement :
	1er changement :
	1er changement :

	Signature :
	Signature :
	Signature :

	2ième changement
	2ième changement
	2ième changement

	Signature :
	Signature :
	Signature :
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	Nom compétition
	TS

	
	Lieu
	Date
	


	Nom Athlète

	An nais.
	P. Corps
	Club
	CAT

	
	
	
	


	EPAULE JETE

	1er essai
	2° essai
	3° essai

	Barre de départ à la pesée :
	Progression automatique :
	Progression automatique :

	
	Signature :
	Signature :

	Signature :
	Progression déclarée :
	Progression déclarée :

	
	Signature :
	Signature :

	1er changement :
	1er changement :
	1er changement :

	Signature :
	Signature :
	Signature :

	2ième changement
	2ième changement
	2ième changement

	Signature :
	Signature :
	Signature :


