
 

 
 

BON DE COMMANDE 
 

Adresse de livraison : 
 

NOM : Prénom : 
 

Adresse : 
 

Code Postal : Ville : 
 

 : @ : 
 

DESIGNATION TARIF 
(VOIRDOCUMENT ANNEXE) 

QUANTITE MONTANT 

    

    

    

    

    

    

    

 - Sur les articles suivis d’une étoile (*) = frais de 
port de 3€ exclusivement pour les articles 
achetés à l’unité 

- Sur les autres articles = frais de port 7€ 
- A partir de 2 articles = frais de port 7€ 

 
 

€ 

TOTAL DE LA COMMANDE € 

Je joins mon règlement à la commande, par chèque à l’ordre de la F.F.H.M. ou par virement (RIB sur demande par mail à 
laboutique@ffhaltero.fr ) 

 
 
 

Date : Signature : 

mailto:laboutique@ffhaltero.fr


 

TEXTILES 
 
 
 
 

 

Tee shirt femme 
I love Haltérophilie 

Disponible du S au 2XL 

 
Tee shirt femme 

I love Musculation 
Disponible du S au 2XL 

 
 
 

 
 

Tee shirt femme 
I love Fitness 

Disponible du S au XL 



 

 
 
 

 
 
 

Tee shirt homme 
I love Haltéro 

Disponible du S au 2XL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tee shirt homme 
I love Musculation 

Disponible du S au 2XL 



 

 

  
 

Chemise FFHM Femme 
Disponible du S au 3XL 

 

 

 
Chemise FFHM Homme 
Disponible du M au 6XL 

 

 
 
 



 

 

 

 

Chemisette FFHM 
Femme 

Disponible du S au 3XL 
 

 
 
 

                          

 
 

Chemisette 
FFHM Homme 

Disponible du S 
au 4XL 



 

 

  
 

Cravate bleu marine FFHM 



 

 
 
 
 
 
 

Foulard bleu marine FFHM 70 x 70 cm 
 

 

 



 

 

BIJOUX 
 
 

 

Boucles d’oreilles roses (*) Boucles d’oreilles bleues (*) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Collier rose (*) Collier bleu (*) 



 

La nouvelle haltérophilie 

LIBRAIRIE 
 
 
 
 

 
Rééquilibrage alimentaire 

 
 
 
 

 
DVD 

Recherche la base et le sommet 



 

  emmm  

UVME  ENT 
Lomobilitéestunepriorité. 

Lodouleurn'estposocceptoble. 
Reprenez le contrôle.. 

AURÉLIEN BROUSSAL·OERVAL 
STEPHANEGANNEA U 

ff:iii:iih --  "' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIBRAIRIE 
 

 

Hypertrophie · 29.90€ L'art du mouvement : 44.90€ 
 
 

SIIOU.S.SAL·DEIIVAL / GANO 

 
NOUVEAUX ËDUCATIFS I NOUVELLE FORMULE 

 
 
 

Bigger Faster Stronger : 26.90€ L'ART du HIIT : 34.90€ 

lA METHODE CR.OSSlll. \l\\l\1. 
NOUVEAUX  CIRCUITS   1 NOUVELL&S ILLUSTRATIONS 

r  -•- 

GE . 
TER 
NGER 



 

ARBITRAGE 
 
 
 

 
Ecusson régional 
Haltérophilie (*) 

 
 

 

Ecusson national 
Haltérophilie (*) 



 

 

OBJETS DIVERS 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Peluche 
I LOVE HALTERO 

La plaquette centenaire 
10 timbres + 1 autocollant 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Parapluie FFHM 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mug 

FFHM 
 
 

 
 

Magnet FFHM (*) Pin's FFHM (*) 
 
 

Porte-clés FFHM (*) 

Mug 
1 LOVE HALTERO 

Eco Cup 
FFHM 

( 

((; FFHM 
l 
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