
Organisateur Options Dates Lieu de formation
Nombre de 

places

Date de cloture

d'inscription

Date de

certification
Contact responsable de la formation Contact pour obtenir la fiche d'inscription

LR Grand Est Haltérophilie
9 et 10 septembre 2023                                                                                                     

18 et 19 novembre 2023                                                                                                                   

CREPS Lorraine                                                                                                                                                            

1 avenue Foch                                                                                                  

54270 ESSEY LES NANCY

12 01/09/2023 samedi 13 avril 2024

David MATAM                                                                      

07 72 27 26 69                                                                                   

dmatam@ffhaltero.fr

dmatam@ffhaltero.fr

Comité départemental 

del'Isère
Haltérophilie

7 et 8 octobre 2023                                                                                                     

18 et 19 novembre 2023                                                                                                                   

Gymnase Carrier                                                                                              

23 avenue du Docteur Carrier                                                                                                                                       

38160 SAINT MARCELLIN

18 02/10/2023 samedi 13 avril 2024

Enzo MENONI                                                                    

06 11 16 68 45                                                                                   

menoni.enzo@gmail.com

menoni.enzo@gmail.com

Haltérophilie 18

Musculation 10

Haltérophilie
14 et 15 octobre 2023                                                                                                     

4 et 5 novembre 2023                                                                                                                   
10 25/09/2023

samedi 09 et dimanche 10 

décembre 2023

Musculation
14 et 15 octobre 2023                                                                                                     

4 et 5 novembre 2023                                                                                                                   
6 25/09/2023

samedi 09 et dimanche 10 

décembre 2023

LR Normandie Haltérophilie
octobre 2023                                                                                                     

décembre 2023                                                                                                                   

Caen CHM                                                                                                                                                       

Gymnase de la Maladrerie                                                                                                 

14000 CAEN

10 02/10/2023 samedi 1 juin 2024

Adrien FENART                                                                     

06 99 21 30 56                                                                                  

ad.fenart@laposte.net

ad.fenart@laposte.net

LR Nouvelle-Aquitaine Haltérophilie
10 et 11 février 2024                                           

2 et 3 mars 2024

Gymnase du COI                                      

17400 Saint-Jean-d'Angély                 
15 02/02/2024

samedi 11 et dimanche 12 mai 

2024

Nicolas GRAVISSE                                                                    

06 76 93 67 78                                                                                 

ngravisse@ffhaltero.fr

ngravisse@ffhaltero.fr

CALENDRIER DES FORMATIONS FEDERALES

BF INITIATEUR 2023-2024

LR Bretagne

Campus Sport Bretagne                                                                                                

rue des Marettes                                                                      

35800 DINARD

Renaud LECHEVALIER                                                                                                               

06 68 39 53 05                                                                                                                                  

rlechevalier@ffhaltero.fr

rlechevalier@ffhaltero.fr

Sylvain GIANNOTTI                                                                      

06 26 82 28 45                                                                                   

sylvain.giannotti@hotmail.fr

sylvain.giannotti@hotmail.fr
LR Provence Alpes - Côte 

d'Azur

7 et 8 octobre 2023                                                                                                     

9 et 10 décembre 2023                                                                                                                   

CREPS Aix-en-Provence                                                                                                                                                                

62 Chemin du Viaduc                                                                                                  

13098 AIX-EN-PROVENCE CEDEX 02

02/10/2023 samedi 24 février 2024

mailto:jllegrand.provence-ffhmfac@live.fr
mailto:menoni.enzo@gmail.com
mailto:jllegrand.provence-ffhmfac@live.fr
mailto:rlechevalier@ffhaltero.fr
mailto:ad.fenart@laposte.net
mailto:ngravisse@ffhaltero.fr
mailto:rlechevalier@ffhaltero.fr
mailto:jllegrand.provence-ffhmfac@live.fr


Organisateur Options Dates Lieu de formation
Nombre de 

places

Date de cloture

d'inscription

Date de

certification

Contact responsable de la

formation
Contact pour obtenir la fiche d'inscription

LR Grand Est Haltérophilie

9 et 10 septembre 2023                                                                                  

7 et 8 octobre 2023                                                                                                    

18 et 19 novembre 2023                                                                                                                          

11 et 12 février 2024                                                                                        

CREPS Lorraine                                                                                                                                                            

1 avenue Foch                                                                                                  

54270 ESSEY LES NANCY

12 01/09/2023 samedi 13 avril 2024

David MATAM                                                                      

07 72 27 26 69                                                                                   

dmatam@ffhaltero.fr

dmatam@ffhaltero.fr

Musculation 10

Haltérophilie 10

LR Centre Val de Loire Haltérophilie

30 septembre et 1er octobre 2023                                                                                                     

4 et 5 novembre 2023                                                                                    

2 et 3 décembre 2023                                                                                                                      

20 et 21 janvier 2024                                                                                                   

Faculté d'Orléans                                                                                              

Gymnase Universitaire - Avenue du Parc 

Floral                                                                                      

45100 ORLEANS

15 25/09/2023 samedi 25 mai 2024

Didier FARINA                                                                                                              

06 63 68 20 74                                                                                                                                

dfarina@ffhaltero.fr

dfarina@ffhaltero.fr

LR Provence Alpes - Côte 

d'Azur
Haltérophilie

7 et 8 octobre 2023                                                                                                       

4 et 5 novembre 2023                                                                                                                   

9 et 10 décembre 2023                                                                                                                             

20 et 21 janvier 2024

CREPS Aix-en-Provence                                                                                                                                                                

62 Chemin du Viaduc                                                                                                  

13098 AIX-EN-PROVENCE CEDEX 02

16 02/10/2023 samedi 2 mars 2024
Sylvain GIANNOTTI                                                                      

06 26 82 28 45                                                                                   

sylvain.giannotti@hotmail.fr

sylvain.giannotti@hotmail.fr

LR Bretagne Haltérophilie

14 et 15 octobre 2023                                                                                                     

4 et 5 novembre 2023                                                                                    

18 et 19 novembre 2023                                                                                                                      

9 et 10 décembre 2023                                                                                                     

Campus Sport Bretagne                                                                                                

rue des Marettes                                                                      

35800 DINARD

10 25/09/2023 samedi 10 février 2024

Renaud LECHEVALIER                                                                                                               

06 68 39 53 05                                                                                                                                  

rlechevalier@ffhaltero.fr

rlechevalier@ffhaltero.fr

LR Normandie Haltérophilie

octobre 2023                                                                                                     

décembre 2023                                                                                                                             

janvier 2024                                                                                                                 

février 2024               

Caen CHM                                                                                                                                                       

Gymnase de la Maladrerie                                                                                                 

14000 CAEN

12 02/10/2023 samedi 1 juin 2024

Romuald ERNAULT                                                                   

06 78 88 75 27                                                                                  

rernault@ffhaltero.fr

rernault@ffhaltero.fr

BF MONITEUR 2023-2024

LR d'Île-de-France

16 et 17 septembre 2023                                                                                                       

7 et 8 octobre 2023                                                                                                                   

28 et 29 octobre 2023                                                                                                                            

11 et 12 novembre 2023

CDFAS d'Eaubonne                                                                

64 rue Bouquinvilles                                                                

95600 EAUBONNE

11/09/2023 dimanche 28 avril 2024
Olivier GIRAULT                                                                     

06 16 48 41 73                                                                                    

halterofildutemps@yahoo.fr

halterofildutemps@yahoo.fr

mailto:jllegrand.provence-ffhmfac@live.fr
mailto:sndicka@ffhaltero.fr
mailto:dfarina@ffhaltero.fr
mailto:jllegrand.provence-ffhmfac@live.fr
mailto:rlechevalier@ffhaltero.fr
mailto:rernault@ffhaltero.fr
mailto:sndicka@ffhaltero.fr

