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Chloé Kerraf : « Beaucoup de gens

ont des a priori sur Uhaltérophilie »

Lycéenne, Chloé Kherraf,
en plus du judo, pratique
Phaltérophilie au sein

de La Gauloise de Vavse.
Des disciplines qui s’enri-
chissent mutuellement

et luj permettent, chaque
jour, de se dépasser.

n classe de 1% ES au lycée

Jean-Perrin, Chloé Kherraf
mene de front étucles et pratiques
sportives. Dans un domaine en-
core relativement peu investi par
les femmes, elle s'épanouit en
s'entrainant presque tous les
jours aux cOtés de sa soeur Léa et
de sa meilleure amie, Oui, halté-
rophilie-est aussi un sport pour
les filles, comme elle se plait &
Pexpliquer.

Comment vous &tes-vous mise
a ce sport ?

« Clest une histoire de famille |
Je fais du judo depuis I'age de
quatre ans. En 2015, je suis allée
voir papa ™ en wmpétxtmn d’hal-

loé rraf est lune des jeunes epairs de !’hltérophlie
féminine. Photo Le Progrés/Dominique GOURAT

térophilie et il m'a proposé des-
sayer de parnmper dune compe-
tition. J'y ai pris golt et j'ai
continué. Pour moi, ce sport est
un complément & d'autres, car il
me fait travailler “l’explosmte”
Dans mes combats'de judo, olt je
m'appréte & passer la ceinture
noire, j'ai plus de force, de puis-
sance, de réactivité. »

O en &tes-vous dans votre
parcours d’haltérophile ?

«En 2017, jai été qualifiée
pour participer aux champ10n~
nats de France Elite ot jai fini 4.
A Parraché, jai fait 39 kg et a
l’épaulé ]eté 55 kg dans ma caté-
;,mle moins de 58 kg En 2018,
jai fini premiere au Grand prix
fédéral avec les mémes résultats.
Bt avec 47 kg et 63 kg, je me suis
qualifié pour les champlonndls
de France qui ont lieu en juin,
avec 47 kg et 63 kg, En ce mo-
ment, je me prépare physique-
ment, toujours entrainée par
mon pere. »

Que diriez-vous aux filles qui ‘
n'osent pas se lancer ?

« Beaucoup de personnes ont
des a prior sur la musculation et
I’haltérophxhe Cela fait trois ans
que j'en fais et je continue & gran-
dir. Cela me permet de me tenir
droite et de me sentir mieux. Ce |
'est pas parce que l'on fait dela |
musculation que lon n'est pas
féminine. Grace & Tapport du
cross fit, beaucoup de femmes se
mettent a haltérophilie et leur
pourcentage, qui est actuelle-
ment de 50, augmentera dans les |
années & venir, A La Gauloise de |
Vaise, nous sommies en frain de
passer en tournoi international,
ce qui permet de valoriser les
filles qui pratiquent ce sport, et de
le faire connattre, »

De notre correspondante locale,
Dominique GOURAT ‘

% Benamat Kherraf est fitulaite ‘
' dun brevet d'Etat en haltérophi- |
~ lie, aprds un parcours pessonnel |

dans ce domaine. 1



