
Classement Défi Puissance 

Du 16 au 22 Avril 2018

Place Clubs Puissance

1 US CRETEIL HMF 41
2 CAEN CALVADOS HM 21
3 ASPOM BORDEAUX 3
3 MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 3
3 STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 3
6 ATHLETIC CLUB MENTON 2
6 FIT MUSCU PAUILLAC 2
8 ASPTT STRASBOURG 1
8 ES LANEUVEVILLOISE 1
8 LA VAILLANTE HALTERO ST QUENTIN 1

Place Prénom Nom Club
Soulevé de terre: 

charge PRO 
validée

Développé incliné: 
charge PRO 

validée

CHARGE 
TOTALE

 validée PRO

Nb de points 
attribués

1 Thomas REVERDY CAEN CALVADOS HM 205 80 285 50

2 Cyril JOUANIQUE ASPTT STRASBOURG 190 80 270 44

3 Jeremy RUSSEIL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 181 78 259 40

4 Christophe JACQUET ASPOM BORDEAUX 160 90 250 38

5 Anthony GREWIS ASPOM BORDEAUX 87,5 160 248 36

6 Milan BOULAIRE ASPOM BORDEAUX 160 85 245 34

7 Cristiano DE STEFANO ATHLETIC CLUB MENTON 150 85 235 32

8 Kevin BARLET STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 160 65 225 30

8 Joel RENOUF CAEN CALVADOS HM 150 75 225 30

10 Mael SIGAROUDI US CRETEIL HMF 140 80 220 26

10 Abdelmaleke BENADJOUNA US CRETEIL HMF 140 80 220 26

12 Corentin ANNE CAEN CALVADOS HM 150 65 215 26

13 Alexandre MARGUERIE CAEN CALVADOS HM 140 70 210 26

14 Mehdi BALOSSIER CAEN CALVADOS HM 130 70 200 26

14 Alexandre EISNITZ US CRETEIL HMF 130 70 200 26

16 Sebastien FERNAND CAEN CALVADOS HM 135 63 198 24

17 Steven TAILLEFER CAEN CALVADOS HM 125 70 195 24

18 Thierry HODIESNE CAEN CALVADOS HM 123 70 193 24

19 Jeffrey SABIN STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 140 50 190 24

20 José COISNARD CAEN CALVADOS HM 128 57 185 24

21 Arnaud BROSSARD CAEN CALVADOS HM 130 53 183 22

22 Claude AIECH US CRETEIL HMF 130 50 180 22

22 Alban FLACHER US CRETEIL HMF 110 70 180 22

22 Thomas DEDRICH US CRETEIL HMF 110 70 180 22

25 Sylvain RENIER CAEN CALVADOS HM 125 50 175 22

25 Nathan KUBLER CAEN CALVADOS HM 120 55 175 22

27 Cedric BLONDELLE CAEN CALVADOS HM 112 55 167 20

28 Franck FOSSE CAEN CALVADOS HM 100 65 165 20

29 Arnaud RETAILLE CAEN CALVADOS HM 110 45 155 20

30 Cyrille WAHRHEIT ES LANEUVEVILLOISE 95 55 150 20

30 Thomas AURIVEL US CRETEIL HMF 110 40 150 20

30 Mamadou kaudji MBAYE US CRETEIL HMF 80 70 150 20

HOMMES - Défi Puissance
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1 participant = 1 point



30 Emmanuel FERREIRA FIT MUSCU PAUILLAC 100 50 150 20

34 Irfaan BURAHEE US CRETEIL HMF 100 40 140 15

34 Phat DODINH US CRETEIL HMF 90 50 140 15

34 Cyril NKASSA US CRETEIL HMF 90 50 140 15

37 Arnaud DELMAERE MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 80 55 135 15

37 Denis PEUGNIEZ LA VAILLANTE HALTERO ST QUENTIN 100 35 135 15

37 Benjamin VIGNARD MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 80 55 135 15

40 Francois HAMET CAEN CALVADOS HM 95 35 130 15

40 Grégory COSSARD US CRETEIL HMF 90 40 130 15

40 Wahib KRAIMI US CRETEIL HMF 90 40 130 15

43 Diarra YOUSSOUF US CRETEIL HMF 75 50 125 10

44 Gregoire NIVAULT CAEN CALVADOS HM 90 33 123 10

45 Jerome BOCHEW ATHLETIC CLUB MENTON 80 40 120 10

45 Ali ZAYERI US CRETEIL HMF 80 40 120 10

45 Djamel MAJOULI US CRETEIL HMF 70 50 120 10

45 André VAILLANT US CRETEIL HMF 80 40 120 10

49 Mathis RENOUF CAEN CALVADOS HM 75 30 105 10

49 Clyde KSZAK US CRETEIL HMF 70 35 105 10

51 Lahcen RHIMOU US CRETEIL HMF 60 40 100 7

51 Ruddy BADEN US CRETEIL HMF 60 40 100 7

51 Olivier GIBOT US CRETEIL HMF 60 40 100 7

51 Djibril DJITTE US CRETEIL HMF 60 40 100 7

55 Alexandre DESMETTRE US CRETEIL HMF 50 30 80 7

55 Julien BARTKOWIAK US CRETEIL HMF 40 40 80 7

55 Mohamed JEDDI US CRETEIL HMF 40 40 80 7

55 Mickael TOBY US CRETEIL HMF 40 40 80 7

59 Joseph James BESNAINOU US CRETEIL HMF 30 40 70 7

59 Djoudi NEHLIL US CRETEIL HMF 40 30 70 7

61 Ruben BENGUIGUI US CRETEIL HMF 40 20 60 7

61 Guillaume COZIC US CRETEIL HMF 30 30 60 7

61 Ibrahim SYLLA US CRETEIL HMF 40 20 60 7

64 Abderahmane OUDOUD US CRETEIL HMF 30 20 50 7

65 Liang ZHANG US CRETEIL HMF 30 15 45 7

Place Prénom Nom Club
Soulevé de terre: 

charge PRO 
validée

Développé incliné: charge 
PRO 

validée

CHARGE 
TOTALE

 validée PRO

Nb de points 
attribués

1 Morgane MBEDEY US CRETEIL HMF 90 35 125 50

2 Mélanie LOLLIA US CRETEIL HMF 80 30 110 44

3 Claudine VILLETTE FIT MUSCU PAUILLAC 70 30 100 40

4 Floriane LEMARIGNIER CAEN CALVADOS HM 75 20 95 38

5 Diana SALAUN CAEN CALVADOS HM 70 20 90 36

6 Jennifer BART US CRETEIL HMF 60 20 80 34

6 Corinne DUBUC CAEN CALVADOS HM 60 20 80 34

8 Stephanie ESSELIN MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 52,5 25 78 30

9 Patricia ARAMINTHE US CRETEIL HMF 40 20 60 28

10 Evelyne HAYKAL US CRETEIL HMF 30 15 45 26

11 Lital BOUSKILA US CRETEIL HMF 25 15 40 26

11 Joelle BOUCAUD US CRETEIL HMF 25 15 40 26

13 Ora BESNAINOU US CRETEIL HMF 25 10 35 26

FEMMES - Défi Puissance
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