
Temps de la finale Fentes DC Squat Planche

En secondes Temps en s nb reps charge Temps en s

1 FROMENTEAU Charlotte Microplayer 681 88 1 46 1 80 3 249 1

2 DECIMUS Almanese Université Paris 13 824 120 3 28 4 65 6 184 3

3 DE SOUZA Héline Thermes Digne les Bains 900 115 2 20 9 65 6 216 2

4 MAGDAS Ada CAEN CHM 164 11 40 2 75 4 177 4

5 BLOUET Audrey Stade Saint Lois 140 7 32 3 60 10 132 6

6 MARCHAL Morgane AS Mantaise 135 5 23 6 70 5 127 10

7 PATRY-LECLAIRE Chloé CCHM 126 4 27 5 65 6 10 12

8 NOEL Léa FORCE STAPS MONTPELLIER 158 10 23 6 65 6 158 5

9 HAUTERVILLE Myriam FITNESS PARK 155 9 16 10 90 1 130 8

10 RICHARD Irene BMS HM (Blanc Mesnil) 214 12 15 11 90 1 131 7

11 FOLATRE Estelle Staps Amiems 136 6 21 8 60 10 128 9

12 BOURNET Graziella REIMS H.M 145 8 4 12 60 10 116 11

Temps de la finale Fentes DC Squat Planche

En secondes Temps en s nb reps charge Temps en s

1 QUENEUTTE Ange Microplayer 727 124 1 37 1 90 2 200 1

2 BILLET Léa Stade Clermontois HM 898 159 4 25 5 101 1 130 8

3 FRIONNET Aurélie 900 145 3 32 3 80 4 132 7

4 DELISLE Louise Ecole UniLaSalle Beauvais 164 5 21 8 75 5 182 2

5 LAROUSSI Sonia Croix Valmer 131 2 24 6 87 3 129 9

6 RASTEL Mélodie Orange Bleue 182 7 33 2 70 6 141 5

7 SAINT-DENIS Manon Gymnase de la Marine 194 8 30 4 54 10 146 4

8 MENOU Julia 169 6 10 10 60 7 136 6

9 ACHENDRACHER Elodie Magic form 279 10 13 9 60 7 181 3

10 HAMON Caroline Neoness 233 9 24 6 60 7 128 10

Temps de la finale Traction DC Squat Planche

En secondes nb reps temps charge Temps en s

1 PERTUISOT Steve Tournus haltérophilie 755 35 1 121 2 106 20 244 2

2 JULIEN Nicolas CHM PLOUGASTEL 883 23 11 102 1 140 3 199 8

3 BARBE Julien US Créteil Haltérophilie 900 27 7 183 6 130 10 256 1

4 JOUVEAUX FRANCK US TOURS HALTEROPHILIE 18 21 162 5 152 1 215 5

5 PANNIRSELVAME Thomas RAC Haltérophilie Musculation 19 17 195 7 140 3 202 7

6 HOFFMAN Cyril Crossfit des Sacres 32 2 125 3 110 15 168 15

7 BONNET FABRICE crossfit center saint Thibault des vignes 20 12 130 4 125 12 186 11

8 ADAINE David Physic form 30 4 213 10 125 12 180 13

9 LECRU-MAUGEAIS Alexandre CCHM 20 12 221 11 110 15 224 3

10 ROSE Duessel Esm massy 24 9 250 12 140 3 143 20

11 AMMARKHODJA Ahmed Csm montereau 30 4 205 9 100 22 188 10

12 RUSSEIL Jérémy Stade Clermontois HM 31 3 255 13 136 7 140 22

13 BOWEN Maximilien The Scientist 20 12 311 17 140 3 158 17

14 LEAUGEOIS Baptiste CAEN CHM 27 7 282 15 110 15 169 14

15 TIRATH ANOUSONE REIMS H.M 28 6 268 14 135 8 126 26

16 KONKI DAVID      AS Mantaise 17 23 482 27 142 2 221 4

17 ABID Amin Université Paris 13 19 17 203 8 100 22 186 11

18 EUDE Jérémy Stade St Lois 20 12 348 18 130 10 143 20

19 DESCLOITRES Paul Tournus haltérophilie 19 17 379 22 110 15 189 9

20 ZANON Kévin BMS HM (Blanc Mesnil) 14 25 370 20 135 8 161 16

21 ANDREUS Ostend Université Panthéon Assas 24 9 358 19 100 22 131 24

22 GAUDERE Sébastien 16 24 481 25 100 22 211 6

23 QUIE alexis 20 12 370 20 75 28 154 18

24 DOZOLME Marc AS Mantaise 18 21 301 16 115 14 119 27

25 GROSJEAN Marc Club haltérophile Luxovien 19 17 481 25 110 15 134 23

26 SOUEIDAN Mohamad Cam musculation 13 26 421 23 95 26 129 25

27 DAVID Brann 12 27 480 24 105 21 89 28

28 FARDEL Kyllian Halteres & Go 7 28 483 28 90 27 147 19
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Temps de la finale Traction DC Squat Planche

En secondes nb reps temps charge Temps en s

1 LALOI Jérémy à corps parfait 623 38 1 178 2 165 2 263 3

2 DEVOLDER Geoffey Afhma Franconville 733 33 2 140 1 151 6 334 1

3 ZINZINDOHOUE Baptiste reebok crossfit louvre 874 33 2 239 4 136 12 205 7

4 DELAIR Jean-Baptiste Stade Clermontois 26 9 315 8 156 4 200 9

5 LALOI Nicolas a corps parfait 32 4 247 5 150 7 178 16

6 CARETTE David CREPS MONTPELLIER 23 11 226 3 163 3 144 20

7 FOULONNEAU Vincent Crossfit Rive Droite 26 9 418 16 150 7 227 5

8 CAUDAN Vincent RUEIL HM 30 5 347 10 120 21 272 2

9 JOUANIQUE Cyril asptt Strasbourg 23 11 343 9 140 10 193 11

10 BEGUE Kevin ATHLETIQUE FORCE CLUB 30 5 389 15 135 13 191 12

11 HASSAINE Adam AFHMA 19 20 458 19 171 1 222 6

12 VILERONCE Joeffrey Ensisa 23 11 454 18 155 5 185 14

13 VASSELIN Olivier Cercle Michelet Orléans 20 18 281 6 135 13 191 12

14 TAIBI Djamel freeness 19 20 364 12 130 15 260 4

15 SPERKA Sacha Club haltérophile Luxovien 21 16 387 14 141 9 184 15

16 FRUITIEAUX Valentin Université Picardie 28 8 351 11 130 15 94 24

17 SONGUE Paul Hangar Fit 30 5 438 17 100 25 169 17

18 PROUTEAU Titouan US Créteil 20 18 295 7 103 24 159 18

19 JEANMASSON Lucas Club haltérophile Luxovien 21 16 482 22 110 22 201 8

20 DAVID Matthias Club haltérophile Luxovien 15 23 480 20 130 15 199 10

21 LADOUBLE Jordan Stade Clermontois 13 24 372 13 130 15 134 22

22 DIAKOUKA Cedric Université Paris 13 23 11 484 24 110 22 149 19

23 COUVERCELLE Bertrand CHCD Comines 22 15 500 25 130 15 1 25

24 LAHRI Mohamed REIMS HM 12 25 481 21 137 11 121 23

25 DAVID Hans Caen CHM 17 22 483 23 130 15 137 21
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