
Traction DC Squat Planche
nb reps nb reps nb reps temps en s

1 THIRATH ANOUSONE REIMS HM 25 1 30 1 30 1 130 1

Fentes DC Rowing Planche
Temps en s nb reps nb reps Temps en s

1 BOURNET GRAZIELLA REIMS HM 145 1 10 1 37 1 138 1

BOURNET GRAZIELLA 12  12
THIRATH ANOUSONE

LAHRI MOHAMED

Moins de 57 kgs Femmes

Résultat championnat de musculation Champagne Ardenne

Moins de 75 kgs hommes

Place CLUBPrénomsNOMS Pl.Pl.Pl.Pl.

CLUBPrénomsNOMSPlace Pl.Pl.Pl.Pl.

Equipe

TOTALREPSSit upDipsTractionThrusterCLUBPrénomsNOMSPl.

96REIMS HM 961
 44 28
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